BILEOG OIBRE

Ag Cur Lasmuigh,
Ithir & Uainiochtai

Trath Bliana Cuspoir
Marta go Meitheamh Cupla cineal glasra a chur i ngarrai
agus Deireadh Fémhair. glasrai na scoile.
Ceangal trasna an Churaclaim
OSIE: Duile beo, feasacht & ctiram imshaoil,
taifeadadh, breathnu.
OSPS: Tir chinn scribe na bplandai.
Matamaitic: Tomhas, comhaireamh, meastachan, taifeadadh, foghlaim ghniomhach.
Litearthacht: Scribhneoireacht, litrid.
Ealaion: Léarscail de na huainiochtaf a tharraingt, comharthai a dhéanamh.

Curaclam Neamhfhoirmiuil: Food Dudes, Healthy Eating, Discover Primary Science.

Acmhainni ata de dhith Gairleog

Prata sil, ionga gairleoige, saitean oinnidin, (ag Is féidir tom gairleoige a roinnt ina gcléibh len iad
a chur — is féidir leat gairleog a cheannach sa siopa
ach scaiti bionn sprae uirithi le cosc a chur ar
phéacadh mar sin déan iarracht gairleog organach
a fhail. Mura bhfuil an ithir rothrom is féidir iad a
fad, comharthai a mhinionn uainiocht agus na finte chur i mi Deireadh Fémhair né i mi na Samhna. Ma

glasrai, ceamara. ta an ithir trom agus fliuch, na cuir go hEarrach iad.

brath ar an togra), 1ai, sluaisti, pici, lian laimhe,
muirin gan mhain, aocileach ata aimlithe, miotéga,
cipini lireacain, lipéidi, comharthai do na glasraf ar

e Déan taighde as leabhar/den idirlion conas

J
. ) gairleog a phéacadh agus a chur.
Togra Taighde .

Réitigh na ceapacha, bain an plaisteach dubh
doibh agus glan aon salachar.
e Cuir leis muirin/feamainn/aoileach ata aimlithe
Taighde ar fhocail nua: go maith.
) - e Usaid cipinf lireacain chun 10cm a mharcail

UAINIOCHTAI, . . .
3 eatarthu agus 30cm idir na hiomairi.
FINTE NA NGLASRAI e Taispedin don rang conas an cipini a thégail agus

AG CUR LE an gairleog a chur.
NITRIGIN A MHAOLU ® Bruigh an clébh direach faoin ithir, amach

Déan tastalach ar an ithir ar fud thailte na scoile.

as amharc.

e (Cludaigh le heangach gairdin né seanchuirtin
eangai len é a chosaint 6 éin go dti go mbeidh
na plandai laidrithe.

e |s féidir barra eile ar nés leitis, peirsil agus
scothdga a chur idir na hiomairi.

e Coinnigh taifead ar a bhfuil & chur i do dhialann

gairdin & déan comharthai don ghairleog. (((« D\

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann BOI"d Bla

Irish Food Board

Garraiodoéireacht Organach sa Bhunscoil
Ag Cur Lasmuigh, Ithir & Uainiochtai




BILEOG OIBRE

Ag Cur Lasmuigh,
Ithir & Uainiochtai ar iean.

Slainte & Sabhailteacht

Fan le do ghrupa. Bi ciramach le huirlisi. Nigh do ldmha i ndiaidh seisitin sa gharrai.

N\
Pratai Oinnitiin/Seall6idi
Ta cinedlacha luatha, priomhbhairr & priomhbhairr deireanacha
le fail. Is féidir iad a chur 6 Mhérta go dtf deireadh an Aibreain.
Cuir na pratai luatha luath & is féidir iad a bhaint & a ithe roimh
shaoire an tsamhraidh. Is féidir na cineélacha a fhasann
deireanach a chur nios déanai & a bhaint sa bhFémhar. Fomhair n6 i mi na Samhna len iad a
bhaint luath san Earrach dar gcionn.
Lean an proiséas le gairleog a chur. T4
, na céimeanna chun oinnidin agus

Beidh saiteain oinnitn no saiteain sealloidi
de dhith. Is féidir oinnitin a fhasann le
linn an gheimhridh a chur i mi Deireadh

e Déan taighde as leabhar/ar an idirlion conas prataf a
phéacadh agus a chur.
® Cuir tus le péacadh na bpratai sa seomra ranga in

B , , 7 . sealléidi a chur direach mar a chéile. y
ubhchartain (nach mbeidh faoin ngrian) idir deireadh Eanair
go Marta. 6
e Réitigh na ceapacha mar ata leagtha amach sa bhileog oibre
‘ag déanamh Ceapacha ardaithe’; bain an plaisteach dubh T4 ithir shaibhir riachtanach chun go
doibh; né glan aon salachar agus déan roinnt tochaillte bhfasfaidh glasrai.

mas 9a. Téigh i gcleachtadh ar an ithir, cartaigh
poll agus scrudaigh an dath —an cré

ata ann (trom agus liath), an bhfuil
gaineamh ann (éadrom & granach), né
an bhfuil méin ann (dorcha & fliuch)?
Bionn buntaisti agus mibhuntaisti le

gach ithir — glac leis an ithir mar ata mar
is & an bunchloch é ata faoi thailte na
scoile agus ni fhéadfaidh tu é sin a athru.
Féadfaidh tu roinnt tastalacha simpli a
dhéanamh ach go ginearalta ma ta tu
ag Usaid coéras na gceapach ardaithe agus

e Leag na tilbair phratai ar a dtaobhanna agus déan cinnte ag cur mdiirin, oileach aimlithe n6

nach mbrisfidh tU an péacadh nuair a bheidh td & gcludach feamallane leis gach .b.“a'n beidh pH d,e §'5
le hithir ag an ithir, rud ata oiriinach don chuid is

mo de ghlasrai.

Is cuid thabhachtach chomh maith i an
uainiocht do chdram ithreach sa
gharrai organach.

® Marcail na hiomairi — is féidir cinedlacha luatha a chur in
iomairf le spas de 60cm eatarthu; is féidir priomhbhairr a chur
in iomairi a mbeidh spas de 90cm eatarthu.

® Ma ta tu ag baint Usaide as céras na gceapach ardaithe, déan
clais 20cm domhain. Ansin cuir ithir sa bhara agus fag ag
fochtar an cheapaf ardaithe é. Bainfear Uséid as an ithir seo
chun an iomaire deiridh a chuirfidh td ar an taobh sin den
gceapach a chludach. Cuir aoileach ag iochtar na claise.

e Biodh spas de 30cm idir na pratai san iomaire, in aoileach ata
aimlithe go maith. Mura bhfuil agat ach aoileach ur, cltdaigh
le ciseal tanaf ithreach é sula gcuireann tu na titbair pratai
sa chlais.

e Coinnigh taifead ar a bhfuil & chur i do dhialann gairdin &
déan comharthai do na pratal.

e De réir mar a bheidh na plandai ag fas, cuir tuilleadh

ithreach leo.
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Ag Cur Lasmuigh,
Ithir & Uainiochtai ar iean.

Slainte & Sabhailteacht ‘

Fan le do ghrupa. Bi ciramach le huirlisi. Nigh do lamha i ndiaidh seisitin sa gharrai.

Uainiochtai & Finte na nGlasrai Fine na gCabaisti
Brassicas
Brocaili, Cabaiste, Raidis,

Svaeid, Tornapa.

® Mar a bhionn baint ag duine do theaghlach, bionn glasrai
roinnte i bhfinte.

e Cuirtear na plandai 6n bhfine chéanna ag fas le chéile mar go

mbionn na cothaithigh céanna ag teastail uathu de ghnath. Fine na bPratai
e Tarraingionn siad na péisteanna céanna agus na galair Solanum
chéanna chomh maith afach. Mar sin ba cheart iad a chur Pratai, Tratai, Piobair.
i gceapacha difritil né i gcuid dhifridil den gceapach gach . .
bliain, ar feadh 3-4 bliain ar a laghad, chun cosc a chur ar Fine na mBiatas
phéisteanna agus ar ghalair. Chenopodiaceae
e N4 bi buartha mura mbeidh td in ann smaoineamh ar Biatais, Spionaiste, Biatais Ban.

na hainmneacha Laidine na ar na finte ar fad — rachaidh tu
i gcleachtadh orthu de réir a chéile.

e Déanann fine na bPiseanna/bPdnairi maold ar an méid
nitrigine san ithir — gearr na gasanna nuair a bheidh siad ag

Fine na gCairéad
Umbelliferae
Cairéad, Meacan Ban, Peirsil, Soilire.

leibhéal na hithreach agus fag na fréamhacha san ithir nuair a Fine na bPiseanna
\ bheidh tu ag glanadh na gceapach. y & na bPoénairi
‘ - r . Leguminosae

Piseanna, Ponairi Leathana, 2)
2 . p Ponairi Reatha, s
Sampla d’ualmo t Shlmpll onairf Reatha
4 bliain is ea ‘BAFL’ Fine na Néinini

Bliain 1: Cé{nposﬁae
Brassicas Leits.

BT Teaghlach na nOinnitin
@ Alliums Alliaceae

Gairleog, Cainneann, Oinniun,

B Bliain 3 Seallsid, Oinniun Earraigh.
Fatai . B
Fine na Mearog

Bliain 4 & Cucurbitaceae
Legumes Cuirséad, Puimcin, Clicamar.
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