BILEOG OIBRE

Ag cur siolta

- sa rang & taobh amuigh

Trath Bliana

Marta go Meitheamh agus Deireadh Fémhair
(ma ta tollan polaitéine sa scoil)

Cuspoir

Siolta a chur i bpotai sa rang agus san ithir lasmuigh.

An bhaint le Gnéithe Eagsiila den Churaclam

OSIE: Duile beo, feasacht & ciram imshaoil,
taifeadadh, breathnu.

Tireolaiocht OSPS: Tir dhuchais na bplandai.

Stair OSPS: Stair na talmhafochta.

Matamaitic:

Litearthacht: Scribhneoireacht, litrid.

Ealaion:

Curaclam Neamhfhoirmiuil:

Acmbhainni ata de dhith

Siolta agus treoracha lena gcur, potai né traidiri n6
cartain athchursailte né sorcoiri rollai paipéar
leithris (is féidir iad a chur in éineacht leis na siolta
mar go bhfuil siad bith-indighradaithe) mairin gan
mhaoin, miotéga, cipini lireacain nd cipini, pinn,
lipéid, malai plaisteacha (roghnach ach laghdaionn
sé an méid uisce a chaithtear a chur orthu),
ceamara, dialann le datai a thaifead inti.

Tomhas, comhaireamh, meastachan, taifeadadh, foghlaim ghniomhach.

Linfocht, ag déanamh comharthai.
Discover Primary Science.

Cén uair a cheart tosu ag cur siolta?

~\

Marta go Meitheamh. De ghnath, cuirtear siolta

sa Marta/Aibredn lena mbaint i Meitheamh. Beidh
siolta a chuirfear i mBealtaine/Meitheamh réidh le
baint i Mean Fomhair.

Scaip an siol ionas go mbeidh glasrai éagsula le baint
agus le n-ithe le linn na scoilbhliana.

Is féidir le gach aois ghrupa siol a chur. Bionn
lusanna na gréine agus puimcini oiriinach

do nafonain.

Ma ta tollan polaitéine né teach gloine sa scoil
beidh tu in ann siolta a chur ag amanna eile- ar nés
piseanna, pénairi leathana agus oinnidin a chur i mf
Deireadh Fombhair.

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann
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BILEOG OIBRE

Tionscadail tapa agus éasca
le siol a chur - Laistigh

Slainte agus Sabhailteachta

Fan le do ghrupa. Bi ciramach le huirlisi.
Nigh do lamha i ndiaidh gach seisitin sa gharrai.

Cad iad na siolta ata oiritinach le
cur laistigh?
® Piseanna (le cur 6 Mharta go Meitheamh, freisin i
nDeireadh Fémbhair i dtollan, réidh le baint faoi
cheann 10 seachtaini). 4 N\
® Lusanna na greéine (le cur 6 Mharta go Bealtaine). treoracha duit cé chomh domhain ba chéir iad a
® Puimcini (le cur 6 Aibrean go Meitheamh, réidh chur ach treoir ghinearalta is ea mas siolta mora
le baint faoi cheann 24 seachtain). iad ni mér iad a chur nios doimhne.
® Trataf (le cur Feabhra go Marta, réidh le baint e N4 cuir uisce anuas orthu — méa ta na siolta beag
faoi cheann 20 seachtain). d'fhéadfaidis a theacht chuig an mbarr agus go
® Spionaiste (le cur Marta go Lunasa, réidh le baint scuabfaf chun bealaigh iad.
i 7-14 seachtain). e Cuir lipéad ar an bpota n6 ar an traidire le hainm
® Sailéid ilchinedlacha agus leitis (le cur Marta go an tsil agus cineél agus an data.
Itil, réidh faoi cheann 6-12 seachtain). y e Cludaigh na potai n6 traidiri le méla plaisteach

né go bpéacfaidh siad (laghdéidh seo an méid
uisce a chaitear a chur orthu mar go gcoinnionn

Conas a chuirimid siolta i bpotai laistigh?

an comhdhldthu tais agus te iad).
e Ceannaigh cinealacha difritla siolta (agus iarr ar e Péacfaidh siad go tapa i seomra ranga te — féach
thuismitheoiri aon siolta a bheadh le cois acu a orthu gach la.
thabhairt isteach). ® Chombh luath is a phéacfaidh siad bain diobh an
® |ean na treoracha ata ar chludach na siolta n6 maéla plaisteach né gheobhaidh siad fadchosach
téigh i gcomhairle leabhair né an idirlin. agus is mo seans go gcaillfear iad.
® |jon potai agus tradairi le muirin. e Cuir uisce ar na potaf né na traidiri 6n iochtar.
e Cuir uisce ar an muirin — cuir tuilleadh muirine Leag potai no traidiri sa doirteall n6 i mbabhla
leis ma laghdaionn sé sa phota. lan le uisce nd go mbeidh an muirin tais.
e Croith na siolta amach i do ghlac. Déan cinnte ® Tosaigh ag cruachan na bplandaf i mBealtaine.
go mbionn do lamha glan & tirim. Mura bhfuil frama fuar agat leag taobh amuigh
® Mas siolta moéra iad (lus na gréine no pis) na cuir iad trid an 1a agus leag isteach aris iad sula
ach ceann i ngach aon phota. ndunfaidh an scoil gach 14 ar feadh seachtaine
® Mas siolta beaga iad (leitis né spionaiste), croith ar a laghad.
roinnt acu sa mhuirin. ® T3 cur lasmuigh cludaithe sa bhilleog oibre Ag
® (Cludaigh na sfolta le muirin tirim — inseoidh na Cur Lasmuigh.
\. J
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BILEOG OIBRE

Tionscadail tapa agus éasca
le siol a chur - Taobh Amuigh

Slainte agus Sabhailteachta

Fan le do ghrupa. Bi ciramach le huirlisi.
Nigh do lamha i ndiaidh gach seisitin sa gharrai.

Cad iad na siolta ata oiritiinach le
cur taobh amuigh?

Cad a dhéanaimid le siolta
taobh amuigh?

® |ean na treoracha ata ar chlidach na siolta n6 e Raidisi (Marta go Mean Fomhair, réidh i

téigh i gcomhairle leabhair n6 an idirlin.
Saothraigh agus ullmhaigh an ithir mar is g4,
m.sh. fasann cairéid go maith in ithir a bhfuil
gainneamh inti agus ni fhasann siad rémhaith
in ithir a mbeadh aoileach.

Ma bhionn an ithir tirim, cuir uisce uirthi roimh
chur na siolta — ma chuireann tu uisce uirthi i
ndiaidh na siolta a chur d'fhéadfadh siad a
theacht chuig an mbarr agus go scuabfai chun
bealaigh iad.

Marcail na hiomairi le cipini lireacain né cipini.

® Mas ag cur siol cairéad né biatais ata tu — déan

clais éadombhain le lian.

Mas ag cur siolta nios mé ata tu déan poll le do
mhéar no le ldamh an lidin.

Croith na siolta amach i do ghlac. Déan cinnte
go mbionn do ldamh glan & tirim.

Ansin croith sa chlais n6 sa pholl iad.

Cludaigh na siolta le hithir de réir an doimhne a
deirtear ar chlidach na siolta agus déan lipéid
do na hiomairi.

® Nior cheart go mbeadh an oiread uisce ag FRAMA FUAR
teastail 6 shiolta a chuirtear laistigh — féach go CRUACHAN
rialta orthu. LOBHADH TALUN

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann

4-6 seachtain).

Biatas (le cur 6 Mharta go Iuil, réidh le baint i

12 seachtain).

Cairéid (le cur 6 Fheabhra go Iuil, réidh faoi
cheann 12 seachtain).

Scailliun (le cur 6 Mharta go Bealtaine agus ¢
Lunasa go Meé&n Fémbhair, le baint i 12 seachtain)
Piseanna (le ctr 6 Mharta go Meitheambh, réidh
le baint i 10 seachtain).

Cainneanna (le cur ¢ Eanair go Aibrean, réidh

le baint i 32 seachtain; barr Geimhridh).

Grain (braitheann sé ar an ngran atéa i gceist —

is féidir iad a chur san Earrach n6 sa bhFémhar).

Acmhainni Eile

Roth Pleanala do Ghlasrai Organacha
—le fail 6 www.ecotopia.co.uk
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