BILEOG OIBRE

Coras Muirin a chur ar bun

Trath Bliana

Is féidir seo a dhéanamh trath ar bith den bhliain ach is tionscadal maith amuigh faoin
aer ata ann i rith an gheimhridh.

Ceangal trasna an Churaclaim

OSIE: Duile beo, Feasacht agus Curam Imshaoil,

Initchadh / taighde, gréasan an tsaoil.
Dearcealain: Combharthaf a dhéanamh / linfocht / grianghraif.
Corpoideachas: An carnan muirin a iompu, foghlaim ghniomhach.
OSPS: Mise agus an domhan mar, saoranacht ghniomhach.
Informal Curriculum: Green Schools Programme, Discover Primary Science.

Na hacmbhainni is ga A

Gabhdan muirin; dramhaiol organach; gniomhachtéir
(feamainn, buicéad seanmhuirin, aoileach,

neantdga né comfar); paipéar fliuch né cairtphaipéar
fliuch; ceamara.

J

Leidi maithe h

e Biodh roinnt jabanna socraithe a fhéadann na paisti a dhéanamh i ngripai beaga, e.g. duilleoga; féar; bia;
cairtphdipéar; paipéar a bhailit; grianghraif a thégail, etc.

e Biodh nios mé na cinedl amhain coérais muirin ar bun: gabhdain plaistigh le haghaidh bia; bosca le haghaidh
féir agus dramhaiol on ngairdin; carnan le haghaidh brosna agus adhmaid.

e Beidh nios mo na gabhdan dramhaile amhain ag teastail sa chuid is mé de na scoileanna le haghaidh abhar
dramhaiola bia; is féidir ceann amhain a fhagail ag déanamh muirin agus an tus a chur leis an dara ceann.

® Sa chéas go bhfuil an t-dbhar i ngabhdan ar bith ré-thirim, cuirtear dbhar glas leis né uisce no bia leachta.

® Sa chas go bhfuil an t-dbhar i ngabhdén ré-fhliuch, cuirtear dbhar donn leis.

® Sejceail go bhfuil péisteanna sa ghabhdan - ma tharlaionn nach dtagann tu trasna ar aon cheann, cuirtear
aoileach leis an ngabhdan sin né buicéad muirin as gabhdan eile.

e Usaidtear piopa draenéla mar fheadan aeir d'fhonn aer a ligean anios i lar an ghabhdain plaistigh.

® N4 cuirtear plandai a raibh galar ag dul doéibh, na plandai a bhfuil siol déanta acu leis an gcarnan muirin
- is féidir iad a chaitheamh ar charnain bruscair.

e Usaidtear an muirin a dhéantar sa scoil ar na glasrai, na torthai agus na blathanna sa gharrai. p

\

Cinealacha gabhdan miiirin

Ta oiread cinedlacha éagsula gabhdan muirin ann agus ata de gharraioddiri sa saol. Is é an priomhrud le tabhairt
faoi deara go mbeidh ga ag an scoil le roinnt éigin gabhdan don dramhaiol bia, ¢ tharla gur féidir ceann a fhagail
ag déanamh muirin agus tus a chur leis an dara ceann. Is iad na péisteanna agus na baictéir a dhéanann go leor
den obair i ngach cinedl gabhdan muirin. Gabhdain muirin an phéistlann nach moér péisteanna a chur inti 6 tharla
gur céras dunta a bhionn ann. Ni hionann speiceas don phéist taltn agus don phéist muirin agus bionn an phéist
\ talin ag teacht agus ag imeacht as na carnain oscailte. )
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Coras Miirin a chur ar bun ar tean.
Slainte & Sabhailteacht

Bitear ciramach agus carnan muirin & iompu.
Nitear na lamha i gconai tar éis obair le muirin.

N

Cinealacha gabhdan miiirin Roinnt tionscadal taighde

o Gabhdan adhmaid (coras oscailte) — an cineél is _ Matamaitic - An teocht sa ghabhdan
saoire, is féidir ceann a cheannach né ceann a muirin ag trathanna éagstla den Ia, den téarma
dhéanamh le pailéid no6 piosai adhmaid, is maith agus den bhl'a'h a thomha.s. Meastachan
an ceann é maidir le dramhaiol an gharrai n6 féar a dheanamh maidir lena luaithe a dhéantar
a bhaintear. muirin d'abhar dramhaiola bia.

® Gabhdan plaistigh (leathoscailte) — ar fail 6n OSFE B Aibmhithe beaga sa ghabhdan
udaras aititil n6 as ionad garraiodoireachta, go muirin a aithint. Greasan na beatha sa
maith maidir le dramhaiol bia & paipéar ghabhdan mdirin a fhiosru. Péistlann a dhéanamh
né cairtphaipéar. taobh istigh. Bealai chun athchursail a thabhairt

® Con Glas (coras dunta) — ar fail 6n udaras aitiuil ar fhé:ar bainte a fhiosrd.
né as ionad garraiodoireachta, go maith maidir An Oidhreacht A't““l._ Cen t'—athru até tagtha
le dramhafol bia, bia cécarailte san direamh, agus ar dhéanamh an mhdirin le himeacht aimsire
le paipéar agus cairtphaipéar. - cad a dhéanadh daoine lena gcuid dramhaiola

e Carnan oscailte (coéras oscailte) — saor in aisce organaf san am. ata cait.e?
agus é go maith maidir le dramhafol an gharraf Ealain — Déantar abhar tallspeantals don gh'arral
nuair a bhionn toirt ann, mar shampla, maidi, no6 do chlar fograi na scoileanna glasa maidir
géaga agus féar a baineadh. Go maith freisin le déanamh an mhdiirin ar scoil, _
maidir leis an bhfiadhulra a tharraingt. Adhmadoireacht — Déantar gabhdan mdirin

e An Mhuc Mdirin (céras dunta) — cineal daor go as clair adhmaid.
maith, gabhdan inslithe feistithe i bhframa, . .
déantar muirin go tréan ann agus é oiritinach Focail le Fiosra:
maidir le gach cineal dramhaiola bia. GNIOMHACHTOIRI MUIRIN,

e Péistlann (céras dunta) - is féidir ceann a LOBHADH, AG DEANAMH SiL
dhéanamh né ceann a cheannach, déantar y
muirin as gach cineal dramhaiola bia le
péisteanna tiogair (éagsuil leis an bpéist talun).
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Céras Mﬁirin a Chur arY bun ar lean.
Slainte & Sabhailteacht

Bitear ciramach agus carnan muirin & iompu.
Nitear na lamha i gcénai tar éis obair le muirin.

Cad ata i gceist le déanamh muiirin

Proiseas nadurtha bithcheimice até i geeist le muirin a
dhéanamh - lobhadh. Tarlaionn sé nuair a bhriseann
baictéir, fungais, péisteanna agus organaigh eile sios
dramhail organach.

Ni moér ciiig cinn d'abhair thabhachtacha

Rudai a dhéantar leis i ngabhdan maith mdirin:

an bhféar a bhaintear o
. e Abhar donn
e Abhar glas
e Gniomhachtéir

AN

An t-abhar is ceart a chur sa miiirin
Cuirtear isteach ar a laghad 50% d'abhar glas (lan

le nitrigin - féadann sé an gabhdan a fhagail fliuch)

Abhar glas — e.g. féar bainte, fiaili, dramhail
plandai, dramhail torthai agus glasra.

Abhar donn — e.g. malaf tae, paipéar, cairtchlar,
tui agus duilleoga feoite.
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