BILEOG OIBRE

Ceapacha ardaithe, cosain,

comharthai don gharrai a dhéanamh

Trath Bliana
Is féidir é seo a dhéanamh am ar bith den bhliain (Mean Fémhair — Méarta mas féidir).

An bhaint le gnéithe eile den churaclam

OSIE: Duile beo, feasacht agus ciram imshaoil.

Mata: Tombhais, meastnacht, cuntas, foghlaim ghniomhach.

Ealain: Sceitseail, pleanail, mapail, cruthaitheacht, ag déanamh comharthai.
Litearthacht: Litrid, scribhneoireacht, Iéamh, focail nua, cumarsaid.

OSPS: Foghlaim ghniomhach.

Corpoideachas: Comhordu, gniomhaiocht choirp.
Curaclam Neamhfhoirmitil: Scoileanna Glasa, Discover Primary Science, Food Dudes.

Tugann roinnt scoileanna isteach na tuismitheoiri sa chuid seo don tionscadail.
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Ceapacha ardaithe a thogail
& cosain a dhéanamh

Ta buntaisti le ceapacha ardaithe seachas a bheith
ag cur glasrai ar thalamh réidh.

® |s gnéithe buana agus sainithe iad agus nuair ata
siad togtha, is féidir leis an rang a n-aird a dhirid
ar bhia a chur.

® Ta nios mé ithreach iontu chun ligean do
fhréamhacha forbairt.

® |mionn an t-uisce astu.

e Faigheann an ithir bogthé go luath san earrach.

® T4 siad éasca le dul chucu — nios |u
lbadh/cromadh i gceist.

e |s féidir iad a dhéanamh oiriinach do
chathaoir rothai.

e Bfonn sé soiléir do na paisti cén ait a bhfuil
orthu a bheith ag obair.

® Bionn cosain gairbhéil né méta coirte ann ionas
gur féidir dul go dti an garrai ar feadh na bliana.
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An Rang a bhainistit

Ba cheart do dhuine fasta an foleagan do na cosain
a ghearradh. Is fearr oibriti i ngrépaf beaga don jab
seo. Bheadh grupaf de suas le deich leanbh i ngach
aois grupa feiliinach. Bheadh cuid de na gasuir is
sine in ann an gairbhéal/mdta coirte a chur isteach
sna baraf rotha le lanta/lidin agus é a thabhairt
anonn go dti na cosain. Bheadh cuid den ghrupa in
ann é a scaradh amach ansin le racai. Ma ta leanai
nios dige pairteach, is féidir leo lidin a Usaid chun
potai a lionadh agus é a scaradh ar an bhfoleagan.
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Tionscadal Taighde

Stair & Oidhreacht Aitiiil
— céard is iomaire ann?

Focal nua
CEARD E CEAPACH ARDAITHE DE
DHEANAMH PHOLL EOCHRACH?
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Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann
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Ceapacha ardaithe, cosain,
comharthai don gharrai a dhéanam

Cuspoir
Sraith ceapach ardaithe a thogail do gharrai blathanna agus glasrai na scoile.

¢ Go hionduil togtar ceithre cheapach ar a laghad chun gur féidir uainiocht a dhéanamh ar na priomh-fhinte glasrai.

ar lean.

e Bionn ceapach do gach rang sa scoil ag cuid de na scoileanna.

e Ba cheart d'ait na nglasrai a bheith i bpairt ghrianmhar den scoil mar go mbeidh sé seo nios teo agus nior cheart

do a bheith lonnaithe ag bun fana, in ait fhliuch na faoi scath crainn shiorghlais dhorcha.

e Ma4 ta plean déanta agat de thailte na scoile beidh tuairim mhaith agat ca bhfuil an suiomh is fearr.

e Déanann roinnt scoileanna fal (adhmad/sonnach né as saileach bheo) chun it na nglasrai a chosaint 6 chlés
na scoile né 6n bpaéirc peile. Is féidir é seo a dhéanamh nios déanai.

e Déan ceapach amhain ar a laghad 1m/3 troigh ar airde, mar cheapach a bheidh oiritinach do chathaoir rothai
— is féidir leis seo a bheith 3 phlanc ar airde.

Cén chaoi le ceapacha ardaithe
a thogail

Déan plean do dhearadh an cheapai.

Tomhais an méid adhmaid a theastaionn.
Gearr an saghas ceart agus cuir le chéile le
tairnf iad.

Cuir piosa cairtchlair né paipéir nuachta fhliuch
ag an mbun mar go gcabhrafonn sé seo fail
réidh le haon fhéar atad ann (ta sé seo roghnach).
Lion isteach le sraitheanna malartacha
d’aoileach/muirin agus barrithir né an ithir ata
tU a thochailt timpeall na gceapach le cosain a
dhéanamh. N4 tochail r6-dhomhain mar go
bhféadfadh sé lochain uisce a dhéanamh

sna cosain.

Is féidir cur le torthulacht na gceapacha thar
na mblianta tri mhuirin breise a chur orthu.

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann

\ aoiligh/muirin a thabhairt isteach. )

Patriiin ng gCeapach Ardaithe )

- Roghanna

Rogha 1: Ceapacha ardaithe i gcruth na gréine — leo
seo ta an cheapach sa lar i gcruth heicseaganach le
hocht gceapach ag sineadh amach uaidh —is féidir
leo seo a bheith fad iomlan né deighilte suas le
bheith nios éasca dul acu (mar atéa le feiceail ar an
DVD i ngarrai scoile Dhomhnach Mide).

Option 2: Ceapacha ardaithe le linte agus
cruthanna rialta. Feileann siad seo do gharraithe
scoile a théann le fana (mar ata le feiceail ar an DVD

i scoil Bhaile Atha Fhirdhia).

Rogha 3: Ceapacha ardaithe mar a bheadh poll
eochrach ann — seo ceapacha a bhfuil bealach
isteach go dti an lar tri chosan larnach, rud a
chiallaionn go bhfuil bealach isteach chuig gach
taobh de 6 lar na ceapai. Is féidir na taobhanna a
thégail le hadhmad freisin.

NOTAL:

e Cosuil le gach rud a bhaineann le
garraioddireacht, braitheann an bealach a
dtégann tu do chuid ceapacha ar an suiomh
ata agat.

® [s é an treoir ghineardlta nd mura bhfuil méran
ithreach agat go dtdgann tu an chreatlach
adhmaid, agus ansin cuireann tu na sraitheanna
leis. Beidh ort tuilleadh barrithreach,
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Ceapacha ardaithe, cosain,

comharthai don gharrai a dhéanamh ar iean.

Is féidir seanadhmad scafaill n6 dramh-adhmad a
Usaid, nd ma ta tu ag ceannach an adhmaid déan
iarracht adhmad a fhail nach bhfuil céireailte le
ceimicedin. Braitheann an méid a theastaionn ar an
lion ceapach ata tu a dhéanamh agus an méid a
bheidh iontu — is smaoineamh maith é gan na
ceapacha a dhéanamh nios leithnend 1 - 1.5
méadar sa chaoi go mbeidh sé éasca dul acu 6n da
thaobh. Mar shampla, d'theilfeadh planc a bheadh

23 c¢m ar airde x 5 ¢cm tiubh.

Rogha eile na an cheapach a dhéanamh mar a
bheadh poll eochrach, sin ceapach mor le bealach
isteach go dti an lar trid an ‘an bpoll eochrach’.

Ma bhionn tu ag tochailt amach na hithreach
(cosuil leis na hiomairi traidisitinta) teastoidh;

sreangan agus craobhoga leis na ceapacha

a mharcail.

uirlis tomhais le fad a thombhais.

baraf roth.

barrithir (ni ga é seo i gcénai).

lanta, sluaisti agus lidin.

l&n leantéra d'aocileach/feamainne

(6 thuismitheoir nd 6 fheirmeoir/stabla capaill
aititil) agus paipéar no cairtchlar fliuch (roghnach).
tairni 10cm agus casur, sabh laimhe.

miotdga.

plaisteach dubh no cairtchlar & tui / acileach /
feamainn / muirin chun an cheapach a chludach
mura bhfuil rud le cur ann — oibrionn sé mar
mhota chun é a choinneail glan 6 shalachar.

Ceén chaoi leis na cosain a dhéanamh

Déan cinnte go bhfuil siad ar a laghad 1Tm ar
leithead le go mbeidh siad oiriinach do chathaoir
rothaf agus do bhara rotha.

Déan cinnte go bhfuil an talamh chomh réidh
agus is féidir sula gcuirtear sfios na cosain.

Leag sios an foleagan ar na cosain agus gearr é le
go bhfeilfeidh sé fad agus leithead an spais.

Brd na himill isteach faoi imill adhmaid na
gceapach ardaithe. Cabhroidh sé seo cosc a chur
ar shalachar fas ag imill na gceapach.

Cludaigh le 510 cm de ghairbhéal né de mhota
coirte. Is féidir é seo a dhéanambh le ranganna nios
oige le potai/potai idgairt, lidin agus miotdga agus
baraf rotha. Y

Na hacmhainni a theastaionn le

cosain a dhéanamh

Is féidir cosain a dhéanamh le habhair éagsula cosuil

le gairbhéal agus méta coirte.

® Lan leantoéra de ghairbhéal n6 de mhéta coirte
noé tui.

® Foleagan don ghairbhéal (déanfaidh

sean chairpéid athchursailte, mypex né lomra

geo-teicstile).

Lanta no sluaisti & raca.

Baraf rotha.

Miotdga.

Potai/potaf i6gairt, lidin

— do na bunranganna.

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann

Bord Bié

Irish Food Board

Garraiodoéireacht Organach sa Bhunscoil

Ceapacha ardaithe, cosain, comharthai don gharrai a dhéanamh



a

BILEOG OIBRE

Ceapacha ardaithe, cosain,
comharthai don gharrai a dhéanambh . can.

Ag déanamh comharthai
don gharrai

Seo ceann de na tionscadail is tabhachtai ¢ thaobh
an oideachais de. Cuireann comharthai in itl an bia,
na plandai agus na gnathdga ata sa gharrai agus
déanann siad Seomra Ranga Beo den spas sin.

Ma ta tu ag iarraidh airgead a chaitheamh ar
chomharthai a fhail déanta, tabhair tUs aite do na
gnéithe & gnathdga buana ata sa gharraf. Is féidir
na glasrai, luibheanna agus blathanna a dhéanamh
ar bhonn bliantuil mar chuid den ealain, den

litearthacht agus den chumarsaid.
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Torthai
agus Glasrai

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann
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Na hacmhainni a theastaionn le

comharthai a dhéanamh

Déan athchursail ar fhuiolldbhair a mhéid agus is
féidir (mar chuid de Thionscadail Athchurséala na
Scoileanna Glasa b’fhéidir)

e Sclatai, adhmad né brait phlaisteacha.

e Adhmad le cuailli a dhéanamh le comharthai
a chrochadh orthu.

® Tairni & casur nd scriinna & druilire.

e Péint/scuaba péinte (is féidir cailc a usaid freisin
ach imeoidh sé sa bhaisteach).

® Vearnais neamhthocsaineach le comharthaf
uiscedhionach a dhéanambh.
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