BILEOG OIBRE

Garrai & tailte scoile a initchadh®
a phleanail agus a dhearadh

Trath Bliana
Is féidir é seo a dhéanamh aon am den bhliain (Medn Fomhair-Feabhra is fearr).

Ceangal trasna an Churaclaim

SESE: Duile beo, feasacht & ctiram imshaoil, staidéir aititla, taifeadadh, breathna.
Matamaitic: Tomhas, comhaireamh, taifeadadh, foghlaim ghniomhach.
Litearthacht: Focail nua.
Ealaion: Liniocht, pleanail, mapail, cruthaitheacht, samhlaiocht.
OSPS: Mé féin & an domhan i gcoitinne, foghlaim ghniomhach.
Curaclam Neamhfhoirmiula: Scoileanna Glasa, Discover Primary Science.
\
Struchtir na coda seo Acmbhainni ata de dhith
Ar an mbileog Tacaiochta Muinteora beidh 3 Chuid ® [éarscail de thailte na scoile mas féidir — mura
agat chun cabhru leat leis an bproiseas: mbionn sé seo agat, ciallaionn sé go
gcaithfidh tu imline bunusach d'fhoirgnimh
Cuid 1: agus de theorainneacha a sceitseail.

Gnéithe a d'fhéadfadh a bheith ag baint le Garrai ® Roth landair ma bhionn siad agat nd miosuir.
Organach scoile. (4 leathanach) ® Bileoga Oibre Initchta.

e (Clair faiscthe agus pinn luaidhe.
Cuid 2: e Ceamara chun grianghraif de thalamh na
Suiomh Scoile agus Initchadh Garrai. scoile a thogail ag an tus.
(leathanach amhain) e Cailc, marcairi, rialoir, pinn luaidhe srl.
Cuid 3: J/
Bileoga oibre le haghaidh Sufomh Scoile agus . e . N\
Initchadh Garrai. (T4 leathanach amhain in Slainte & Sabhailteacht
Initichadh a hAon, ta 2 leathanach in Initichadh 2) Cinntigh go bhfanann na daltaf go Iéir laistigh

den ghrupa. Bain Uséid as uirlisi ar bhealach

slan. Cinntigh go nionn daltai a ldmha tar éis

seisiuin garral.

J

o
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BILEOG OIBRE

Garrai & tailte scoile a initichadh,
a phleanail agus a dhearad . ican.

Cuid 1:

Réamhra ar na Gnéithe a d’fhéadfadh a bheith ag baint le Garrai
Organach Scoile

Nuair a bheartafonn tu ar phlean chun garraf organach scoile a chruthd, beidh tu ag iarraidh réimse aiteanna
chun bia a fhas, gnathég agus éiceachodras, ar féidir staidéar a dhéanamh orthu agus a Usaid mar sheomra ranga
beo lasmuigh. Is féidir é seo a chruthd in aon spas, is cuma cé chomh beag. Tabharfaidh an seisitn pleanala seo
éagsulacht do thailte agus do gharrai na scoile.

Is é atd i gceist le garrai organach na it inar féidir glasrai, torthai agus luibheanna a fhés, blathanna, félta agus
crainn a chur. Ta sé tdbhachtach chomh maith go mbionn aiteanna sa gharrai inar féidir le fiadhulra ithe,
folcadh, codladh agus dul i bhfolach.

Agus muid ag garraiodoireacht go horganach, ni Usaidimid aon cheimicean, sprae na leasu saorga. Déanaimid
iarracht an méid agus is féidir a athchursail agus is é an nadur an bealach is fearr. Cruthoidh éagsulacht
éiceachdras & gnathég cothromaiocht sa gharrai. Is é an rin a bhaineann le garrai scoile organach maith na
féachaint ar conas a oibrionn an nadur agus foghlaim uaidh. Leanann an céras seo treoirlinte dearaidh
buantalmhaiochta bunusacha.

Is liosta mianta é seo de roinnt gnéithe ar féidir iad a bheith agat i do gharraf scoile organach. Bain Usaid as do
shamhlaiocht agus is féidir leat ait speisialta a chruthd inar féidir leat taitneamh a bhaint as garraiodoireacht,
bheith ag ithe agus ag féachaint ar an dulra thart ort. Léigh trid an chéad liosta eile chun dul i dtaithi ar na
gnéithe sula gcuirfidh tu faoi bhraid na leanai iad.

Os rud é go mbeidh an obair seo & déanamh agat leis na padisti, tabhair pairt doibh sa phroiseas. Ta minid gearr
de na gnéith thios ar féidir a chur sa phlean — nf fit go dtarlaionn sé go léir in aon bhliain amhdain — ta sé nios
fearr més proiseas ata ann a tharlaionn diaidh ar ndiaidh ach ar a laghad beidh plean agat chun tosu.
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BILEOG OIBRE

Garrai & tailte scoile a initichadh,
a phleanail agus a dhearad ar ican.

Gnéithe a bhaineann le Garrai agus miontais. Is féidir é a bheith chomh beag né

Scoile Orgénach chomh mér agus ata uait (iosmhéid tri chrann). Déan
taighde ar na torthaf ar féidir a thas in Eirinn,

Imline chuirfeadh sé iontas ort.

Is é an aidhm leis seo na dorchlaf dulra a fhorbairt ar
thailte scoile, ar nés falta de sceacha duchasacha,
falta de sceacha nadurtha, ballai cloiche beo, félta
saili beo agus fal adhmaid. Sampla de phlandaf fail
dhuchasacha na — sceach gheal, draighnean donn,
trom, coll, cuileann, caor chon, feirdhris, rés dreapach
agus féithleann.

Luibheanna

Baineann feidhmeanna miochaineacha agus
cbcaireachta le luibheanna agus is féidir iad a Usaid
le haghaidh taenna luibhe. Bionn tairbhe ag baint le
luibheanna chun feithidi a mhealladh. Liostaigh na
plandai luibhe ata ar eolas agat.

Coill Diichasach Blathanna agus Tomanna

Meallann blathanna feithidi tairbheacha, ar noés
féileacan agus beacha gabhair, is pailneoiri
tédbhachtacha iad seo sa gharrai. T4 dathanna agus
bolaithe geala agus difritla, is féidir roinnt diobh a
ithe, is féidir siolta a phreabadh, a thriomd, agus is
féidir na cinn siolta a Usaid chun na héin a bheathu
san fhomhar.

Is gnathdga fiadhulra agus linn CO2 tdbhachtacha iad
coillte duchasacha. Is féidir iad a bheith chomh beag
né chomh maér agus ata uait (josmhéid tri go cuig
chrann). Airitear ar chrainn dhtchasacha: dair, beith,
sail, fearnég agus fuinnseog. Bf ag ceilitradh L&
Naisitinta na gCrann tri chrann a chur, bailigh sfolta
san fhomhar agus cur do chrainn féin 6 na siolta.

Cén tabhacht a bhaineann le crainn dhdchasacha? Léana

B'fhéidir go bhfuil péirc peile ar do thailte scoile, né
ait éigin ina gcoimeddtar an féar lom. Mas féidir, fag
roinnt diteanna ina bhfuil féar fada. T4 an-chuid
bealai chun bearrthai féir a Uséid in ionad iad a
chaitheamh i gctinne. Déan iad a racail i gcarn agus
cludaigh iad le cairpéad né plaisteach dubh ar feadh
bliana chun muirin a dhéanamh, cuir méideanna
beaga leis an gcarn muirin, cuir roinnt diobh leis na

Plota glasrai

Déan ceapacha ardaithe le haghaidh do ghlasrai. Cuir
cinedlacha siolta organacha né oidhreachta, cruthaigh
ithir shlaintiuil, bain Usaid as uainiocht na mbarr, bain
Usaid as leasuithe nadurtha (faigh aoileach aitiuil),
bain Usaid as srianadh nadurtha lotnaidi agus
salachair. Cad iad na glasraf ar féidir a fhas in Eirinn?

Déan liosta.

i cairn gharbha, métail thart ar fhalta/chrainn, thoir
Torthai/Ullord thorthai/ cheapacha méta le bearrthai cairtchlair
Déan iarracht cinealacha duchasacha agus agus féir, motail iad agus lig d6 an féar a bheathu
seanoidhreachta ull, plumai agus piorraf a chur. Cuir go direach.

sutha craobh, spionain agus éagsulacht cuirinf faoi na
crainn mhora seo. Plandaf cuideachta a thacaionn leis

\ an éiceachoras na luibheanna ar ndés meacan compair y
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Garrai & tailte scoile a initichadh,
a phleanail agus a dhearad ar ican.

Gnéithe a bhaineann le Garrai agus miontais. Is féidir é a bheith chomh beag né

Scoile Orgénach chomh mér agus ata uait (iosmhéid tri chrann). Déan
taighde ar na torthaf ar féidir a thas in Eirinn,

Imline chuirfeadh sé iontas ort.

Is é an aidhm leis seo na dorchlaf dulra a fhorbairt ar
thailte scoile, ar nés falta de sceacha duchasacha,
falta de sceacha nadurtha, ballai cloiche beo, félta
saili beo agus fal adhmaid. Sampla de phlandaf fail
dhuchasacha na — sceach gheal, draighnean donn,
trom, coll, cuileann, caor chon, feirdhris, rés dreapach
agus féithleann.

Luibheanna

Baineann feidhmeanna miochaineacha agus
cbcaireachta le luibheanna agus is féidir iad a Usaid
le haghaidh taenna luibhe. Bionn tairbhe ag baint le
luibheanna chun feithidi a mhealladh. Liostaigh na
plandai luibhe ata ar eolas agat.

Coill Diichasach Blathanna agus Tomanna

Meallann blathanna feithidi tairbheacha, ar noés
féileacan agus beacha gabhair, is pailneoiri
tédbhachtacha iad seo sa gharrai. T4 dathanna agus
bolaithe geala agus difritla, is féidir roinnt diobh a
ithe, is féidir siolta a phreabadh, a thriomd, agus is
féidir na cinn siolta a Usaid chun na héin a bheathu
san fhomhar.

Is gnathdga fiadhulra agus linn CO2 tdbhachtacha iad
coillte duchasacha. Is féidir iad a bheith chomh beag
né chomh maér agus ata uait (josmhéid tri go cuig
chrann). Airitear ar chrainn dhtchasacha: dair, beith,
sail, fearnég agus fuinnseog. Bf ag ceilitradh L&
Naisitinta na gCrann tri chrann a chur, bailigh sfolta
san fhomhar agus cur do chrainn féin 6 na siolta.

Cén tabhacht a bhaineann le crainn dhdchasacha? Léana

B'fhéidir go bhfuil péirc peile ar do thailte scoile, né
ait éigin ina gcoimeddtar an féar lom. Mas féidir, fag
roinnt diteanna ina bhfuil féar fada. T4 an-chuid
bealai chun bearrthai féir a Uséid in ionad iad a
chaitheamh i gctinne. Déan iad a racail i gcarn agus
cludaigh iad le cairpéad né plaisteach dubh ar feadh
bliana chun muirin a dhéanamh, cuir méideanna
beaga leis an gcarn muirin, cuir roinnt diobh leis na

Plota glasrai

Déan ceapacha ardaithe le haghaidh do ghlasrai. Cuir
cinedlacha siolta organacha né oidhreachta, cruthaigh
ithir shlaintiuil, bain Usaid as uainiocht na mbarr, bain
Usaid as leasuithe nadurtha (faigh aoileach aitiuil),
bain Usaid as srianadh nadurtha lotnaidi agus
salachair. Cad iad na glasraf ar féidir a fhas in Eirinn?

Déan liosta.

i cairn gharbha, métail thart ar fhalta/chrainn, thoir
Torthai/Ullord thorthai/ cheapacha méta le bearrthai cairtchlair
Déan iarracht cinealacha duchasacha agus agus féir, motail iad agus lig d6 an féar a bheathu
seanoidhreachta ull, plumai agus piorraf a chur. Cuir go direach.

sutha craobh, spionain agus éagsulacht cuirinf faoi na
crainn mhora seo. Plandaf cuideachta a thacaionn leis

\ an éiceachoras na luibheanna ar ndés meacan compair y

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann BOI"d Bla

Irish Food Board

Garraiodoéireacht Organach sa Bhunscoil
Garrai & tailte scoile a iniuchadh, a phleanail agus a dhearadh



BILEOG OIBRE

Garrai & tailte scoile a initichadh,
a phleanail agus a dhearad ar ican.

Fal, cruinneachan noé struchtiir Saili beo

Is féidir saileach a Uséid chun réimse dealbh beo a
dhéanamh ¢ fhélta agus airsi praiticidla chun spas
garrai a fhrdmu, go spais stgartha nios spraitla do
leanaf ar nés cruinneachain agus tollain.

Boscai éan agus laltog

Is féidir iad a dhéanamh mar chuid de thionscadal
scoile, bain Usaid as adhmad fuill mas féidir, cuir
suas ar fhoirgneamh scoile i spota faoi fhothain,
breathnaigh ar aon ghniomhaiocht agus déan
taifead uirthi.

Gnathég portaigh

Ta gnathoga portaigh tabhachtach mar linne/stortha
uisce agus CO2, agus mar ghnathéga annamha
d'fhiadhulra agus do phlandaf chomh maith. Is
féidir an ghnathog phortaigh a ionchorprd in ait

Coras cearr camras
Tarraingfonn sé aird ar an ait a théann ar bhfuioll.
Is coras séarachais malartach iad Leapacha Giolcai,
baineann siad Usaid as giolcacha agus plandai/

giolcacha speisialta chun uisce leithris a ghlanadh.

Climbing plants/Plandai dreapadéireacht
Uséid mhalartach spéis le haghaidh plandaf fais,
ag baint Usaid as spasanna balla/fail le haghaidh
dreapairi agus torthai. Go maith chun ballaf
coincréite liatha a ghealadh.

Foinsi athrach fuinneamh

Tarraingfonn sé aird ar cad as a dtagann fuinneamh.
Roinnt de na roghanna fuinneamh in-athnuaite seo
na muilte gaoithe, painéil ghréine, cumhacht uisce,
srl. Is féidir leat staisiun aimsire a bhunu sa scoil
chun baisteach, teochtai garrai, srl. a thomhas. Déan

iniichadh fuinnimh ar do scoil — (is féidir é seo a
dhéanamh faoi Chlar na Scoileanna Glasa), cé
mhéad fuinnimh até & chur amu?

fhorsceite lochain

Ais spraoi/suigh

Is maith an rud é it spraoi a chur isteach i do gharraf,
ait ar féidir le daltai suf sios agus taitneamh a bhaint
as an dulra agus as an ngarrai Airitear ar na
féidearthachtai: &mdga, suiochanra adhmaid,
aiteanna spraoi agus poill ghainimh. Rogha eile ata
ann nd ciumhais adhmaid leathan ar bharr na
bhframaf leapa glasrai.

Bailitheoir uisce

Is acmhainn thabhachtach é uisce agus caithfimid é a
chaomhnu. D'fhéadfadh bailitheoiri uisce, a bhfuil
cludach orthu, a bheith saorsheasamhach né
ceangailte le gaitéarlach fhoirgneamh na scoile.
Sabhalann siad uisce baisti 6 na draenacha agus is
féidir iad a Usaid chun uisce a chur ar an ngarrai

sa samhradh.
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Garrai & tailte scoile a iniuchadh,
a phleanail agus a dhearad ar ican.

Fill ar an rang. Ar an gclar dubh, sceitsedil tailte na
scoile nd bain Usaid as léarscail ata méadaithe.

Cabhraionn an chuid seo chun cabhru leat do gharrai Cuir tUs leis an bproiseas dearaidh leis an rang, a
scoile a mheas le céimeanna praiticidla simpli. g obair go tomhaiste tri gach eilimint den Gharraf
Scoile molta..

Tabhair isteach Gnéithe Gharrai Organach na Scoile
(thuas). Pléigh cén tairbhe a bhaineann le gach gné i
ngarrai na scoile.

Tar éis an tseisitin, tég grianghraf den Iéarscail agus
sceitsedil léarscail nios cruinne i dtreo is go mbeidh
dearadh criochnaithe ag an scoil ag deireadh an lae.
Taispeantar an léarscail seo ansin sa scoil ar chlar
fégra chun cainteanna a spreagadh, agus chun an
cheist a phlé, cad i ar dtriall 6 seo?

Is féidir an tiniichadh Suimh a dhéanamh leis an
rang, taobh amuigh mas féidir, ar thailte na scoile.
Téigh tri rialacha na scoile roimh dhul amach. Is
féidir an bhileog Initichta Suimh a thabhairt amach

don rang (d'fhéadfadh siad obair i ngrupai beirte) Leag amach plean gnimh don bhliain i ngarraf na
ar mhaidin an tseisidin dearaidh, i dtreo is go scoile, cad is féidir a bhaint amach go réaduil, sa
mbeadh na leanafi in ann pairt a ghlacadh i chéad bhliain, sa dara bliain, srl.

ndearadh an gharrai.

Siuil timpeall thailte na scoile leis an rang. Bain Usaid
as an mbileog initichta suimh chun a bhfuil i dtailte
na scoile cheana féin a threoshuf, a mheas agus a
sceitsedil, m.s. foirgnimh scoile, falta sceach reatha
srl. Déan méid shuiomh na scoile a thomhas, ag
baint Usaid as rotha landair/miosur né coiscéimeanna

Tméadar = thart ar. 3 throigh 3” = 39" = 100cm
1 céim mhor = 1 méadar
1 coiscéim = 0.3 méadar
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Bileog Initichta Suimh 1

- Iniuchadh ar Shuiomh agus ar Gharrai Scoile

\

Initichadh ar Shuiomh agus ar Gharrai Scoile

Agus an sceitse garbh a dhéanamh agat - cinntigh an méid seo a leanas a chur san aireamh:

® Foirgnimh scoile reatha.

e Aon fhoirgneamh (réamhdhéanta) pleanailte.

e Aiteanna ata cludaithe le coincréit.

® Aon ghné reatha m.s. crainn, falta, abhainn, lochain, teach gloine.
® Aon ait spraoi, ait suf, carrchlos, seastan rothar srl.

Caithfidh ti roinnt gnéithe a ghlacadh san aireamh:

Ca bhfuil ¢ thuaidh agus ¢ dheas?

Déan néta de threo na gréine — go mbionn ag dul siar.

Cén treo a bhfuil an ghaoth ag an am? (in Eirinn aniar aneas de ghnath).
Cén fana até agat, agus cén treo a bhfuil sé?

An bhfuil ti ag bun cnoic, né faoi scath aon fhoraois no sliabh?

An bhfuil aon chuid den talamh i mbaol tuilte?

Ag baint Gsaid as an eolas thuas, déan measunu ar na haiteanna ar do léarscail is féidir a Usaid do thionscadail.
Cuimhnigh, nil anseo ach liosta mianta.

Cuir i bhfeidhm gach gné d’initchadh gharrai na scoile agus na déan dearmad leas a bhaint as do shamhlaiocht
chun teacht ar aon smaoineamh eile a d'fhéadfadh a bheith ann, m.s.

Plandai anduchasacha.
Ait taispeantais lasmuigh.
Garrai na gcéadfa.

[ ]
[ ]
[ ]
e Garrai cilin.

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann BOI"d B’a

Irish Food Board

Garraiodoéireacht Organach sa Bhunscoil
Initchadh ar Shuiomh agus ar Gharrai Scoile



BILEOG OIBRE

Bileog Initichta Suimh 2

- Pleanail do sheomra scoile lasmuigh

Pleanail do sheomra scoile lasmuigh

An bhfuil fal sceach n¢é balla cloiche nadurtha ag do scoil?

® An bhfuil coill (beag né mar) ag do scoil?

® An bhfuil plota glasrai ag do scoil?

® An bhfuil tllord agus/né toir thorthai ag do scoil?

® An bhfuil aon luibh ag fas i do scoil?

® An bhfuil garrai blathanna ag do scoil?

® An bhfuil Iéana ag do scoil?

® An bhfuil diteanna fidine ag do scoil (cluain luasanna fidine/cairn lomain srl.)?

® An bhfuil lochan ag do scoil?

® An bhfuil tollan n6 teach gloine ag do scoil?

® An bhfuil bothan ag do scoil?

® An bhfuil aon ainmhi cléis né feirme ag do scoil?

® An bhfuil céras muirin ag do scoil?

® An ndéanann do scoil athchuarséil ar an méid seo a leanas?

Cairtchlar |:| Paipéar |:| Fuioll Bia Organaigh |:|
Gloine Plaisteach Cannaf alumanam
Cannaf cruacha |:| Cadhnrai |:| Fuioll eile? |:|

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann BOI"d Bk’)
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Bileog Initichta Suimh 2

- Pleanail do sheomra scoile lasmuigh ar iean.

\

Pleanail do sheomra scoile lasmuigh

® An bhfuil garran saili né coill ag do scoil?

e An bhfuil plandlann crann ag do scoil?

e An bhfuil fal sailf beo/cruinneachan/tollan/bealach airseach ag do scoil?

® An bhfuil boscaf ialtég né éan ag do scoil?

® An bhfuil gnathég portaigh ag do scoil?

® An bhfuil ait suf lasmuigh ag do scoil?

® An bhfuil bailitheoiri uisce ag do scoil?

® An bhfuil treilis/ait dreaptha ag do scoil?

® An bhfuil foinsi fuinnimh malartacha (m.s. Painéil ghréine, srl) ag do scoil?

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann BOI"d B’a
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