BILEOG OIBRE

Glanadh fiaili agus caram
i rith an tsamhraidh

Trath Bliana
| rith an tsamhraidh go hairithe.

Ceangal trasna an churaclaim

OSIE: Duile Beo, Feasacht agus curam Imshaoil.
Béarla: Focail nua/litrid.
OSPS: Saoranacht ghniomhach fhreagrach.
Corpoideachas: Gniomhaiocht fhisicitil, comhoibrit, comhordu.
An Curaclam Neamhfhoirmealta: Discover Primary Science.
N\
Na hacmbhainni is ga Glanadh fiaili

e |s plandai iad na fiaili ach iad san ait
chontrailte. Nil aon triobléid leo ach amhain
sa chas go mbeidis ag tégail abhar cothaithe
né solas 6 na torthai né 6 na glasrai.

e | measc na gcinedlacha is coitianta, bheadh

® ligin e picinflaimhe ® miotbga ® neantég e
bia leachta comfar né feamainne ® cannai uisce.

. L. . N\ an chopoég, neantéga, blonagan ban, fliodh,
Cuaram i rith an tsamhraidh caisearbhan, broimfhéad (féar gaoil), ialus,
driseacha agus gluineach dhearg.
Seo a leanas an phriomhobair a dhéantar i rith an e Bf cramach nach gcuirtear isteach ar
tsamhraidh: fhréamhacha na nglasrai agus na fiaili &
nglanadh as an ngarrai.
e Glanadh fiaili. e |s féidir an grafég a Usaid ag glanadh idir na
e Uisciu (féach an bhileog taca faoi ‘Uisciu’). rénna - ar an la brea gréine is fearr sin a
. . ] dhéanamh ¢ maréfar na fréamhacha ma
® Bia leachta a thabhairt do na plandai. ) .
fhagtar ar an gceapach iad.
® Smacht ar lotnaidi (féach an bhileog taca maidir le e Nuair a bhitear ag glanadh de laimh,
‘Ostain d'fheithidi / Lotnaidi agus Creachadoiri'). Usaidtear lidin no picinf laimhe ar fhiaili
e Obair chothabhala agus an garrai a choinneail néata. nios 0. . .
\_ e Déantar tochailt sios faoi na fréamhacha

agus glantar amach an fhréamh ar fad ionas
nach bhfasann na fiaili ar ais.

o Usaidtear méta thart ar na glasrai ionas gur
[t an glanadh a bhionn le déanamh (féach
eolas breise ar an mbileog taca maidir le
‘Ceapacha glasrai sa gheimhreadh’).

e |s tréine go mor a fhasann na fiaili i rith
mhionna an tsamhraidh, tirailtear an beagan
go minic ¢ thaobh an ghlantachain.

® |s dbhar itheachain roinnt de na fiaili, mar
sin is fit bheith éisealach faoin ni a ghlantar
agus a choinnitear, eg. fliodh.

e Cuirtear na fiailf leis an muirin no leis

an bpéistlann.

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann BOI"d Bla

Irish Food Board

Garraiodoéireacht Organach sa Bhunscoil
Glanadh fiaili agus cdram i rith an tsamhraidh



BILEOG OIBRE

Glanadh fiaili agus ciram i rith an tsamhraidh ar lean.
Slainte & Sabhailteacht

Lubtar na gluine, seachas an droim a chromadh, nuair a bhitear ag glanadh fiaili.
Nitear na lamha i gcénai tar éis seisiin garraiodoireachta.

\
Bia Leachta Gnathobair chothabhala
® Proiseas an bia leachta trina mbaintear abhar ® Scrudaitear na plandai go rialta maidir le
cothaithe agus mianraf as plandai Usaideacha lotnaidi agus galair.
sa gharraf. ® Glantar aon phlandai marbha né plandai né
® |siad na plandai is mo a Usdidtear le bia leachta a pairteanna de phlandai a bhfuil galair orthu
dhéanamh, neantdga, comfar agus an chopdg. as an ngarraf (na cuirtear leis an muirin iad).
® Neantdga — lan le nitrigin, ta siad go maith le e Coinnitear an garrai néata.
haghaidh abhar glas, péacain agus fréamhacha, e Cinntitear go bhfuil an cudl taca a theastaionn
agus le haghaidh glasraf glasa, mar shampla, leis na plandaf - b'fhédir gur gha tuilleadh
cabaiste, brocaili agus spionaiste. stacdin a chur isteach de réir mar a fhasann
e Comfrey — |an le potaisiam; t& sé go maith le an planda.
haghaidh plandai a thagann faoi bhlath agus faoi ® Baintear na glasrai de réir mar a bhionn siad
thorthai, mar shampla, tratai, puimcini agus cuirséad. = l&nfhéasta - réititear agus itear iad mas féidir!

® An chopdg — mianrai agus abhar cothaithe.
® Feamainn — mianrai agus abhar cothaithe,

nitrigin, potaisiam. —
Pleanailtear d'uiscit agus d'aire a thabhairt do
na ceapacha ar feadh laethanta saoire an
o Usaidtear buicéad mor n6 bairille agus cuirtear in tsamhraidh, triailtear na tuismitheoiri, an t-oibri

aice leis na glasraf é sa gharrai, liontar le huisce é. Fothabhéla agus na muinteoiri a tharraingt. _
isteach san obair (féach an bhileog taca maidir

le ‘Pairt an Phobail").

Bia leachta a dhéanamh

e Cuirtear duilleoga neantéga, comfair agus/n6
copoige ann chomh maith le feamainn (ma ta sf
le fail).

e Fagtar ann iad go lobhann siad, is féidir é a Usaid tar

Aiteanna a mbeadh breis
eolais le fail?

éis 3 la.
e Cuirtear uisce leis an mbia leachta i gcanna uisce go The Year Round Organic School Garden
mbionn sé mar a bheadh tae lag ann agus cuirtear (Living Publications) ISBN 978 0 9561301-0-5

sin ar na glasrai. gortbrackorg@gmail.com

e Déantar iarracht bia leachta a chur ar na plandaf

\. gach cdpla seachtain. J ( Tionscadail taighde

(OSIE — Cineélacha bia leachta a iniuchadh, taighde a dhéanamh faoin &bhar cothaithigh a theast-
afonn én bplanda le fas agus faoin gcaoi a bhfaigheann siad an cothu 6n ithir.
An Oidhreacht Aititil - Cén usaid a bhionn as fiaili? An bhfuil aon chineal is féidir a said i
gcogas leighis né sa chocaireacht?
Ealain / Cumarsaid — déantar abhar taispeantais don gharrai né do chlar fégrai na Scoileanna
Glasa maidir le clar oibre an tsamhraidh né bia leachta.
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