BILEOG OIBRE

Lotnaidi agus
- Ostan a dhéanamh d'Fheithidi

Trath Bliana Cuspoir

Am ar bith den bhliain. Cur leis an eolas ar an mbithéagsulacht sa gharrai agus scileanna praiticiula
a fhoghlaim maidir le déileail le lotnaidi agus creachadoiri sa gharrai bia.

Ceangal trasna an Churaclaim

OSIE: Duile beo, feasacht agus ciram imshaoil, breathnu, claru, feithidi
a aithint, slabhraf bia.

Teangacha: Focail nua, litearthacht, litriu.

Ealain: Ostan a dhéanamh d'fheithidi, linfocht, grianghraif, cruthaitheacht.

OSPS: Mise agus an Domhan mor, saoranacht ghniomhach fhreagrach.

An Curaclam Neamhfhoirmedlta: ~ Scoileanna Glasa, Discover Primary Science.

Ostan a dhéanamh d'fheithidi Na hacmhainni is ga
® Maidf e Blathanna
Maidir le hostan mér d'fheithidi: e Duilleoga * Ruog
e Cuirtear seanphailléid adhmaid ina gcarnan i gcoirnéal citin den ¢ P|F)sa| adhmaid M|onde|mheas
, , ot e g - . . e Cipini e Sjosur
gharrai nach mbionn méran Usaide as, gan moran solais ann, in o
. . e ® Bambu e pailléid
aice le crainn no falta sceach.
(roghnach)

e Liontar na poill idir na sraitheanna le maidi, duilleoga agus piosai

adhmaid. Is féidir sin a dhéanamh le gripa mor paisti. B

Aiteanna a mbeadh
breis eolais ar fail

Maidir le héstan beag d'fheithidi:

e Gearrtar maidi, géagain agus bambu ina bpiosaf timpeall is ¢ ENFO - www.enfo.ie

250mm ar fhad. e Discover Primary Science

e Cruinnitear duilleoga agus blathanna as fearann na scoile. www.primaryscience.ie

e Ceanglaitear maidi, cipini, bambu agus duilleoga le chéile le ruog. e The Year Round
Organic School Garden
(Living Publications)
ISBN 978 0 9561301-0-5
gortbrackorg@gmail.com

e Maisitear iad le blathanna agus crochtar sa gharrai iad n¢ ar
fhearan na scoile.

e [s féidir seo a dhéanamh le grupai beaga nd mar obair beirte.
Breathnaitear 6stan na
bhfeithidi go rialta.

e Scoileanna Glasa
www.greenschoolsireland.ie
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BILEOG OIBRE

Lotnaidi agus Creachaddiri
- Ostan a dhéanamh d'Fheithidi ar iean.

Slainte agus Sabhailteachta

Seachnaitear maidi n6 cipini géara agus bitear ciramach ag plé le siosur.
N4 fagtar an grupa. Usdidtear na huirlisi go sabhailte. Nitear na lamha tar
éis seisilin garraioddireachta.

Seilmidi agus Slugai sa Gharrai Bia
Is iomai bealach organach ann le déileail leo

e Cothaitear an bhithéagsulacht sa gharrai trf réimsi fidine agus gnathdga éin (an chéirseach
agus an londubh) agus gnathéga amfaibiach a chothd. Itheann froga agus éin slugaf agus seilmidi.
Is comhartha sin ar an tadbhacht ata leis an saolré.

e Socraitear trap do na slugai - Usdidtear potaf idbgart agus beagan beorach

e |s féidir cleas acu seo a oibrit thart ar bhun planda né ar ghabhdain - téip copair, blaosc uibhe briste
bruite, gairbhéal, mionghrainini caife, salann agus luaith. Coinnionn siad sin slugaf agus seilmidi amach.

e Déantar fiach ar sheilmidi (iontach ag na ranganna séisearacha) i ngarraf na scoile, cuirtear na
seilmidi ar fad i mbuicéad agus ligtear saor iad taobh amuigh d'fhearann na scoile.

e Usaidtear pillini organacha in aghaidh slugaf ar phlandaf 6ga. As fosphait iarainn
a dhéantar iad — na husaidtear diobh ach an beagan agus sin mar chuid de chur
chuige cuimsitheach in aghaidh slugai.

— comhartar na
seilmidi a bhailitear nuair a dhéantar
fiach orthu agus déantar fiach aris

tar éis seachtaine ionas gur féidir

Lotnaidi agus Creachadoiri

® Cuil Ghlas/Aifid: Creachaddir; boin Dé (tarraingitear iad tri neantoéga a chur). comparaid n6 codarsnacht idir na
D'fhonn dibirt orthu, spraediltear an réimse ar fad a bhfuil siad ann leacht torthai a léiri.
niochain éiceolaiochta lagtha né le vinéagar gan a lagan. _ feithidi sa gharraf a

® Luchain: Creachaddir; cait, éin chreiche. D'iosfadh luchain pénairf agus aithint, slabhraf bia maidir le
piseanna a chuirtear go direach, is fearr iad a thosu ag fas i bpotaf taobh istigh. lotnaidi agus creachadairi a

® Boilb: Creachaddir; éin cheolmhara, grainneoga, froga, luch chodlamain (spreagtar scrudd, an gréasan bia sa
iad le réimsi fidine, bialanna éin agus boscai nide. Chun déileail leo, pioctar amach
iad (agus déantar iad a aithint) agus ansin cuirtear sna falta sceach iad.

® (Cota Leathair (larbha an ghalain (snathadain)): Creachaddir; éin cheolmhara,
gréinneoga, froga, luch chodlamain. Faightear san ithir iad (itheann tri na
fréamhacha). Pioctar amach iad agus caitear sna falta sceach iad.

gharraf glasraf a fhiosru.

-Céna
lotnaidi a bhiodh sa gharrai ag
na daoine a chuaigh romhainn?

® Cuil Chairéid: Creachadoir; éin cheolmhara. Tugtar cosaint ina n-aghaidh tri —an mbaineann
eangach né fleece a chur 450mm os cionn cheapach na gcairéidi. Cuirtear cinedl na lotnaidf sa gharrai le
¢ cairéidi in ait chrochta e.g. i mbairille p cinedl na hithreach?
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