BILEOG OIBRE

Luibheanna agus Plandai Usaideacha a chur

Trath Bliana Cuspoir
Ar feadh na bliana. Luibheanna a phlandail i ngarrai na scoile.

Ceangal trasna an Churaclaim

OSIE: Duile beo, Feasacht agus Curam Imshaoil, inidchadh.
OSPS: Na céadfal a Usaid, Dath, boladh, blas, tadhall.
Teangacha: Focail nua / litriu.
Ealain: Comharthai a dhéanamh / liniocht / luibheanna faiscthe.
An Curaclam Neamhfhoirmealta: ~ Bia Slaintitil, Food Dudes,
Discover Primary Science. Seo a leanas
roinnt sampla de
Na hacmhainni is ga luibheanna tsaideacha

Blathanna ar abhar bia iad:

Réimse luibheanna éagsula i bpotai, muirin saor ¢ abhar ména, myopex N .
Borraiste, Calendula, Nasturtium

né plaisteach dubh, méta coirte, picini laimhe, sluaiste n6 lanta,

miotéga, lipéid & comharthal. Luibheanna a ndéantar tae orthu:

Mismin, Lus na Meala Liomoide, Finéal
Nota: Is féidir luibheanna a Usaid mar chégas leighis n6 le linn

cocaireachta. Bionn leas astu mar go dtarraingionn siad feithidi
agus gur maith iad go minic mar phlandai comhluadair.

Cécaireacht:
Tim, Basal, Lus an Choire, Siobhas,

\ Oragan, Lus Min, Peirsil

VAN

e s féidir luibheanna a phlandail i measc glasrai (plandai bliana);
a phlandail thart ar thoir torthaf agus ar chrainn torthaf
(luibheanna scartha, mar shampla, mismin, comfar, neantdga).

Tionscadail Taighde

OSIE - Déan taighde mar gheall ar
e s féidir réimse faoi leith a leagan amach lena n-aghaidh né iad phlandafi comhluadair: cén fath
a chur i gceapach maisiuchain. ar Usaideach na plandai iad comfar,

e s féidir luibheanna a fhas on siol né as gearrthog (bionn treoir neantoga, an chopog & an caisearbhan?
le fail i leabhair mhaithe garraioddireachta). An Oidhreacht Aitiuil —

Cén Usaid a bhainti as luibheanna san
e s saoire do chuid féin a fhas na bheith & gceannach ¢ ionad i 5 ca )
garraioddireachta. Tharlédh go mbeadh plandai luibheanna am a caitheadh? Cé na luibheanna
ag tuismitheoiri a mbeifi sasta iad a thabhairt don scoil. a Usaidtear anois?

Ealain/Cumarsaid — déantar pabhsae as
luibheanna. Déantar taispeantas le cur
sa gharrai no ar chlar fograi na Scoileanna
Glasa de luibheanna né de phlandai Usaideacha
a d'fhéadfai a chur sa gharrai. Déantar
leabhar treorach faoi luibheanna le
luibheanna faiscthe as an ngarrai.
Adhmadéireacht — déan ceapach luibheanna.
Cocaireacht — déantar tae ar luibh, cuirtear
blathanna itheachain i sailéad.

e Fasann peirsil, scothdg (lus bui), borréiste, biolar go héasca
on sfol (féach an bhileog oibre maidir le siolta a chur).

o s féidir gearrthéga plandai a mbionn an t-adhmad iontu bog
a thogail i rith an t-samhraidh agus is i rith an gheimhridh a
thogtar gearrthdga plandai a mbionn adhmad crua iontu.

e s féidir luibheanna até i bpotaf a chur trath ar bith den bhliain.

e |[s féidir ciram na luibheanna a chur ar na
ranganna soisearacha.
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Slainte & Sabhailteacht

N& himitear 6n ngrupa. Uséidtear uirlisi go sabhailte. Nitear na ldmha tar éis gach seisiin
garraiodoireachta. Ni hitear aon rud gan fiafrai de dhuine fasta mar gheall air - ta nimh i roinnt plandai.

landai ar mhaithe le hithir mhéith

Is féidir plandai comfair agus neantéga a Usaid le bia leachta a
dhéanamh do ghlasrai 'ocracha’, mar shampla, tratai, cicamair,
cuirséid agus puimcini.

Comfar lan le potaisiam a theastaionn le haghaidh blathanna
agus le haghaidh torthai.

Neant()ga lan le nitrigin a theastaionn chun 4bhar glas a chur ag fas.

Blathanna usaideacha sa gharrai

Féar gortach - bionn torann spéisitiil
uaidh sa ghaoth.

Bionn siolta itheachain 6 lus na gréine.
Is féidir blath an Nasturtium a ithe.

Ta boladh alainn 6n Sweet Pea.
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Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann

Piseanna & ponairi t4 de thréith
leo go dtdégann siad nitrigin as an
aer agus go n-athraitear i go dti
cinedl is féidir le plandai a thogail
isteach. Nuair a bhitear ag glanadh
ceapaigh ina raibh piseanna né
poénairi ag fas, gearrtar na gasanna
in fochtar agus fagtar na
fréamhacha san ithir. Cuirfidh siad
nitrigin ar fail don chéad bharr eile,
agus sin an fath gur ionduil cabaiste
a chur sa talamh sin ina ndiaidh
nuair a bhionn uainfocht na mbarr
a leanacht.

Feamainn lan le vitimini
agus rianduile.

An Caisearbhan agus an
Chopog plandai Uséaideacha iad
seo ¢ tharla fréamhacha fada acu a
théann go domhain i dtalamh agus
a thugann anios mianraf agus duile
6n gcuid sin den ithir.

Is féidir foghlaim le bia leachta

a dhéanamh as na plandai seo

- féach an bhileog oibre maidir le
Fiaili a Ghlanadh agus Cdram

an tSamhraidh.
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