BILEOG OIBRE

Plean Bliana
don Gharrai

MEAN FOMHAIR

Déan plean don gharrai.

Déan ceapacha ardaithe agus cosain.

Tosaigh ar charn muirin/araid phéiste.

Cuir bleibeanna don earrach (am ar bith 6 Mheéan
Fémhair go Samhain).

® Lom an féar (feighli né tuismitheoir).

DEIREADH FOMHAIR

® Déan ceapacha glasrai taobh amuigh.

e Cuir barraf a fhasann sa gheimhreadh: gairleog,
oinniuin, aoileach glas, gran a fhasfaidh le linn
an gheimhridh.

® Tabhair cuairt ar choillte duchasacha aititla agus
bailigh siolta crainn/cnénna.

e (Cruthaigh plandlann chrann.

SAMHAIN

e Cuir fal sceach duchasach measctha.

Cuir coillearnach duchasach (am ar bith go Marta).

[

® Cuir amach beatha d'éin/boird éan.

e Cuir ceapacha nar usaideadh ar leataobh
don gheimhreadh.

® Glan aon salachar, cuir feamainn né aoileach agus
mota le plaisteach dubh/cairtchlar air.

® Bailigh duilleoga chun muirin duilleoga/muirin
a dhéanamh.

® Déan boscal d'éin n6 d'ialtéga.

e Cuir rubarb.
Croch leat gearrthoga.

NOLLAIG

® Cuir tllord de chrainn ull oidhreachta.

® Bearr aon tor torthaf atéd ann cheana féin agus
déan cothabhail orthu.

® Cuir least/muirin ag bun an phlanda, socraigh suas
coras sabhala uisce.

EANAIR

e Cuir toir bhogthorthai agus toir torthai beaga.

® Pleandil uainiocht na gceapacha glasrai agus
tarraing léarscail diobh.

e Cuir saileach bheo le go ndéanfaidh si airse no fal;

figh, bearr, lom agus cuir slacht ar aon fhal/fhalu

beo atd ann cheana.

Turas timpeall thailte na scoile — déan conair dhulra.

Déan suiochain le cur taobh amuigh sa gharrai.

Tosaigh ag carnu lomaéin/abbar garbh sa gharrai.

Scar amach plandaf luibheanna, e.g.

siobhas, miontas.

® Cuir sutha talun i gcéras pota pirimide.

FEABHRA

® |eag prataf ar leac na fuinneoige go
bpéacfaidh siad.

e Cuir tus le tionscadail ina gcuirtear plandai
taobh istigh.

e Cuir féitheacha i measc falta.

MARTA

e Cuir siolta glasrai taobh istigh.

e Tosaigh ag cur ceapacha le pratai luatha,
gairleog, oinnidin.

e Cuir grain oidhreachta.
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BILEOG OIBRE

Plean Bliana
don Gharrai ar lean.

piseanna agus poénairi, glan salachar as ceapacha
— cuir muirin orthu, cuir sfolta blathanna fidine do
bhlathd sa bhfomhar.

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann

déanamh i ngarrai na scoile don bhliain.

e Caint ar shabhailteacht uirlisi.

® |4 bhaint an earraigh agus cécaireachta
lompaigh an carn muirin, tionscadal muirin
'web of life’.

® Socraigh suas tollan polaitéine sa gharral.

e Sabhail siolta 6 phlandai agus 6 bhlathanna
sa gharrai don bhliain seo chugainn.

e Cuir meacan compair agus neantéga; scar
agus scaip fréamhacha an mheacain chompair

Déan/tég lochan.

AIBREAN MEITHEAMH A

e Cuir prataf, gairleog agus oinnitin i gceapacha, ® Cuir puimcini, ctirséid agus lusanna na gréine
coinnigh glasrai ata ag siolu taobh istigh. taobh amuigh.

e Tosaigh ag cruachan na bplandai sioldige. ® Bain na chéad phratai nua luath, leitis, peirsil.

e (Cosain gach planda ¢ dhruchtini. ® Glan salachar as na ceapacha.

e Siolaigh cairéid, meacain bhana, raidisi agus e Turas den gharrai — féach ar na glasrai, plandaf,
ruachan go direach. fiadhulra, féileacain, éin.

® Bain neantdga agus meacan compair chun beathd ® Déan plean i dtaobh uisce a chur na ceapacha i
leachtach a dhéanamh. rith an tsamhraidh agus aire a thabhairt déibh.

e N4 gearr an féar i gcoillearnach na in ullord; lig dé ® Tabhair beathu leachtach do na plandai.
fas ina mhaéinéar blathanna fidine. ® Lom an féar (fearr).

® Cuir luibheanna a scaipeann faoin ullord agus na J
toir torthai (plandail choimhdeachta). . N\

Smaointe d ‘fhéadfai a chur ag

BEALTAINE obair am ar bith den bhliain

e Cuir leitis, peirsil, lusanna na gréine, calendula e Déan plean do gharraf na scoile.
agus pis chumhra taobh amuigh. ® Bunaigh coiste scoile glas no coiste

e Cuir siolta puimcini, cuirséid, lusanna na gréine. don gharrai.

® Cuirpratai a fhasann deireanach e |eag amach plean don méid a bheidh le

e Cuir taobh amuigh agus déan taca le cur le

J
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BILEOG OIBRE

Tionscadail a Roinnt
- Tionscadail Garrai de réir Ranga

N
Tionscadail a Roinnt

Ta go leor oibre le déanamh ag muinteoiri mar ata siad. Ach ni ga féachaint ar an ngarrai mar obair bhreise.
Rogha amhain don scoil na tionscadal bia a chur a thabhairt do gach muinteoir chomh maith le gnathég né ait
ar thailte na scoile le haire a thabhairt d6, a chothabhail agus staidéar a dhéanamh air mar chuid da gcuraclam.
Is féidir leis an muinteoir eolas a fhail ansin ar chinedl irithe bia & aire a thabhairt do ghnathdég ar leith agus ni
bheidh an ctram ar fad orthu maidir leis na jabanna uile ata le déanamh sa gharrai. Ciallaionn sé freisin nach

Gripa Ranga: Naionain Bheaga & Mhéra
Tionscadail: Lusanna na Gréine agus Puimcin,
Sutha Talun i bPotai. Gnathoga le haire a thabhairt
doibh/staidéar a dhéanamh orthu: Luibheanna

& Blathanna.

Griipa Ranga: Rang 1

Tionscadail: Fine an Oinnidin (Allium), oinnidin,
gairleog, scaillidin, cainneanna, siobhais. Leitis &
Plandai Sailéid. Gnathdga le haire a thabhairt
doibh/staidéar a dhéanamh orthu: Lochan Fiadhulra
(agus gnathog Phortaigh).

Gripa Ranga: Rang 2

Tionscadail: gran oidhreachta

Gnathoga le haire a thabhairt doibh/staidéar
a dhéanamh orthu: Ullord torthai & ag cur
luibheanna futhu.

Griipa Ranga: Rang 3
Tionscadail: Aoileach Glas (muirin beo), Fine an
Chabaiste (brassicas). Tionscadail Garrai & Scoileanna
Glas: Muirin & Athchursail, Ithir & Mion-Ainmhithe
(damhain alla, béin dé, cuileoga etc.).

Gnathdga le haire a thabhairt doibh/staidéar a
dhéanamh orthu: Ceantair thidine, méinéir de
bhlathanna fidine, carn lomain.

mbeidh muinteoir amhain freagrach as an ngarraf ar fad, cé go bhfuil sé tdbhachtach go mbeadh
priomhphointe teagmhala ann — d'fthéadfadh gur rol i dtaobh scoil ghlas/garraf scoile é seo.

Seo sampla de theimpléad a mholtar le tionscadail a roinnt:

Griipa Ranga: Rang 4

Tionscadail: Glasrai fréimhe: biatais, cairéid, meacain
bhana, raidisi. Tionscadail Garrai & Scoileanna Glasa:
MeasUnu ar Phlean Shuiomh na Scoile, plandlann
chrann a dhéanamh. Gnathoga le haire a thabhairt
doibh/staidéar a dhéanamh orthu:

Gnathog Choillearnat.

Griipa Ranga: Rang 5

Tionscadail: Fine na bPiseanna (Legumes), Piseanna
Cumbhra (Fal Piseanna Saileach). Tionscadail Garraf:
Bailitl & sabhail uisce, ag déanamh conair dhulra
Gnathoga le haire a thabhairt doibh/staidéar a
dhéanamh orthu: Toir Torthat.

Gripa Ranga: Rang 6
Tionscadail: Fine an Phréta (Solanum): préatai, tratal.
Bain triail as spionaiste agus biatas ban freisin.
Tionscadail Garrai: Adhmadoireacht: Boscai d'éin
agus d'ialtébga. Gnathdga le haire a thabhairt
doibh/staidéar a dhéanamh orthu: Gnathdég
Fhal Sceach.
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Pairt an Phobail

Pairt an Phobail A

® Déan cinnte go bhfuil na muinteoirf ar fad sa scoil ar an eolas faoin ngarrai.

e Biodh an feighli ar an eolas freisin mar go mbeidh seisean ag gearradh an fhéir agus ag bearradh an fhail.

e Déan moladh go mbeadh an scoil saor 6 cheimicedin mar go mbeidh plandai ag fas ar thailte na scoile.

e Biodh an Bord Bainistiochta agus Coiste na dTuismitheoiri pairteach ann — déan cur i lathair déibh chun iad
a chur ar an eolas faoi agus coinnigh suas chun data iad faoin tionscadal.

e Amhlaidh is mé a Uséidtear an garrai, amhlaidh is fearr a bheidh sé!

® Bunaigh club garrafodoéireachta do gach aois ghrtpa, d'théadfadh sé a bheith ar sitl tar éis na scoile né
ag am léin.

e Déan iarracht na tuismitheoiri a mhealladh le bheith pairteach ann freisin — tairg torthai agus glasrai saor
in aisce doibh as ucht a gcuid scileanna, ama agus acmhainni.

e Téigh an gcomhairle le an gcomhairle contae aititil, an t-oifigeach timpeallachta, an t-oifigeach
oidhreachta, comhlachtai forbartha tuaithe & forbartha pobail eile, oideoiri timpeallachta aititla agus
tairgeoiri bia aititla chun tacafocht no eolas a fhail.

e Déan taighde ar chlair a dhéanfadh an garrai mar phairt nios comhthaite den churaclam foirmiuil &
neamhfhoirmitil. | measc na gclér seo ta: Food Dudes/bia sldintitil, Discover Primary Science, Scoileanna
Glasa, Scéim Oidhreachta i scoileanna/INTO.

e M4 ta garral pobail né talamh talmhaiochta aititil ann, d'fhéadfadh go mbeadh eolas éitiuil, saineolas
& acmhainni acu a mbeadh teacht orthu.

® Cuir an nuachtan né an raidio aititil ar an eolas faoi do gharrai scoile.

e Biodh |4 oscailte fémhair agaibh do gharrai na scoile — is féidir leis seo a bheith i Meitheamh né

9 Mean Fémhair. Usaid é mar bhealach chun airgead a bhailit do thionscadail nua sa scoil. )

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann BOI"d Bla

Irish Food Board

Garraiodoéireacht Organach sa Bhunscoil
Pairt an Phobail



