BILEOG OIBRE

Slainte & Sabhailteacht agus
an t-abhar bunusach ata de dhith

Trath Bliana
Am ar bith den bhliain .

Ceangal trasna an Churaclaim

OSIE: Duile beo, feasacht agus ciram imshaoil.
Teangacha: Focail nua/litrit/litearthacht.
OSPS: Saoranacht ghniomhach fhreagrach.
~\

Obair go sabhailte sa gharrai

e Minitear agus taispedintear nésanna sabhailte oibre.

® Tugtar ndsanna oibre den tsabhailteacht chun cinn maidir leis an Usaid as trealamh agus abhar eile sula
dtosaftear ar an ngarrai.

e Minitear an Uséid a bhaintear as gach uirlis faoi leith.

e Taispedintear i gconai an bealach ceart le breith ar uirlis, leis an uirlis a iompar agus a oibriu (faightear
amach sin roimh an rang mura bhfuiltear cinnte cheana féin!).

e Na ligtear do na paisti rith riamh nuair ata uirlis acu.

e Cuirtear de chomhairle ar na péisti cead a iarraidh ar dhuine fasta i gcénai sula n-itear aon rud até ag fas
sa gharrai.

® Ba chéir go mbeadh éadach oiriinach a chaitheamh ag na daltai - buataisi agus éadach te.

® Ba choéir miotdga aon uaire a bheith & gcaitheamh ag na paisti nuair atathar ag plé le muirin.

® Ba choir go dtuigfeadh na muinteoiri an chontuirt ¢ thaobh fisice, ceimice agus bitheolaidchta ata in dbhar
de leithéid 'Muirin Organach' don duine, don ainmhi agus don imshaol.

e Nuair a bhitear i ngar don mhuirin organach, tarraingitear aird na bpaisti agus na foirne ar an gcontuirt
bhitheolaiochta. Substaint ghuaiseach a thugtar ar dbhar a dtarlédh dochar uaidh. Ba chéir bheith
curamach ag plé le substaint den chineal sin.

e Aithnitear comharthai agus lipéid choitianta lena gcuirtear in itl go mbeadh contuirt ag baint le huirlis né
tairge garraiododireachta.

e Déantar de réir an mhodh oibre maidir le ceimiceach talmhaiochta a Usaid agus ditscairt a dhéanamh
ar an ngabhdan.

® |eagtar amach na phriomhfhoralacha maidir leis an Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair.

® |uaitear gnas cui maidir le cram garchabhrach agus gnas éigeandala i gcas timpiste.

e Cinntitear go gcloitear leis na gnais maidir le habhar agus uirlisi a laimhsedil nuair a bhitear sa gharrai.

e Cinntitear go nionn gach paiste na lamha go ciramach le gallinach tar éis garraiodéireacht a dhéanamh.

Ta breis eolais faoi chursaf Slainte agus Sabhailteachta sna scoileanna ar féil ach an laithrean gréasain seo a

\ leanas a bhreathni www.hsa.ie/eng/Education/Managing_Safety_in_Schools y
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BILEOG OIBRE

Slainte & Sabhailteacht agus
an t-abhar bunusach ata de dhith ar iean.

\
Na hacmbhainni is ga chun garrai a Ciste don Gharrai
thosii (lel aon rang amhaln)' Is féidir garrai a chur ar bun gan aon airgead breise
e Siolta organacha. lena aghaidh ach cuirfidh roinnt uirlisi a cheannach
e 15 lian laimhe agus picin laimhe. dlus leis an obair. D'fhéadfaf labhairt le coiste na
® 15 péire miotdga. dtuismitheoiri maidir le hairgead tionscanta;
® 12 pice agus lai le cosa gearra (maille le 4 shluasaid, d'fhéadfai abhar a fhail saor in aisce ¢ na
2 raca aqus 2 ghrafoqg le cosa fada, ma roghnaitear sin). tuismitheoiri, tri bhronntanais n¢ tri airgead a bhailiu i
® 6 mhiondeimheas (maille le 2 scoiteoir measc an phobail ar fad. Beidh an chuid is moé den
ma roghnaitear sin). abhar ar fail 6 ionad garrafoddireachta aititil ach seo
® 1 barra roth (n6 nios mo). a leanas liosta d'abhar athchursailte a bheadh ar fail
® 4 channa uisce (maille le pioban agus deis in aisce (féach freisin an bhileog chinta maidir le
a cheangailte leis an sconna, ma roghnaitear sin). pairtiocht an phobail):

e Potaf agus tradairi éagsula (tugtar athchursail né
athusaid orthu nuair is féidir).

e Cipini lireacain né lipéid plandai.

® Rudg.

® Saileach nd bambu mar thaca le plandai (fastar iad
seo mas féidir).

® Gabhdan muirin (féach an bhileog chinta maidir le
Déanamh Muirin).

® Fearas garchabhrach.

e Abhar na gceapacha ardaithe (féach an bhileog
chinta maidir le Ceapacha Ardaithe a Dhéanamh).

e Millinf organacha in aghaidh slugaf.

® Feamainn mhionaithe, aoileach scuaide - roghnach.

e (ludach bitheangaigh, eangach chosanta in aghaidh
lotnaidi agus chreachadoiri - roghnach.

® Boinn carranna no tarracéiri a gcuirfi plandaf iontu.

e Potal i6gart né cartan bainne le haghaidh siolta
noé crainn.

e Sorcoracha rollai paipéar leithris le haghaidh siolta
né poénairi (is féidir iad a chur direach sa talamh).

e Seanchairpéad mar mhoéta ar na ceapacha (féach
an bhileog chiinta maidir le plandail amuigh
faoin aer).

e Seanchuirtini eangaigh le plandaf a chosaint.

e Cairtchldr mar mhota ar na ceapacha.
Buidéil phlaistigh mar chosaint do na plandai.

Combhairle Mhaith ionas gur éasca
an obair taobh amuigh

e Ullmhaitear don obair roimh ré - biodh na
hacmhainni agus an trealamh faoi réir.

e Minitear an obair go mion do na paisti sa seomra
ranga sula dtéitear amach.

e Roinntear an rang ina ngrupai sula dtéitear amach
agus na grupaf oirinach don chineal oibre ata
le déanamh.

e Cuirtear paisti ciramacha in éineacht leis na paisti

NOTA Doibh sitd ata tugtha don gharraiodéireacht an
t-dbhar sa chlé iodaileach - nil bunghé leo!

\ is mé fuinnimh no éiri in airde. y
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Slainte & Sabhailteacht agus
an t-abhar bunusach ata de dhith ar ican.

Ranganna a Riar Amuigh faoin Aer

Ar na chéad rudaf a chaitear a dhéanamh maidir le garraiodoireacht phraiticidil, ta rialacha an gharrai a leagan sios
leis na paisti. Is féidir iad a chur suas sa seomra ranga agus sa gharraf né sa seid. Coinnitear gearr gonta iad, cuig
no sé cinn de rialacha ar a mhéid. Ba chéir dul i gcomhairle leis na paisti agus na rialacha & leagan amach (is fearr
a fhanfaidh siad ina n-intinn ansin!) agus ba cheart go mbeadh baint ag na muinteoiri agus ag na tuismitheoirf leis
an gcuram chomh maith. Tarraingitear aird ar na rialacha ag tus gach seisitin garraiodéireachta.

Samplai de Rialacha le haghaidh an gharrai:

® Seomra ranga ata anseo!

e (Caitear éisteacht nuair a bhionn an muinteoir ag caint.

® Bitear ciramach mar gheall ar gach ainmhi beo agus biodh meas orthu, na daltai eile sa rang san direamh!

Tharlédh gur deacair an rang a bhainistit amuigh faoin aer ¢ tharla go gceanglaftear dul amach le fuinneamh
agus spraoi. Is féidir an fuinneamh sin a cheansut agus a chur chun tairbhe tri obair chui a dhéanamh ag tus agus
deireadh an tseisitin.

Seo a leanas roinnt smaointe:

e Tugtar an grupa ar shitléid ghairid timpeall an gharrai, tugtar faoi deara aon athru a thainig én seisiun
roimhe seo, cé na plandaf atad ag fas faoi lathair?

® larrtar citinas ar feadh néiméid - cad ata le cloisteail?

® Socraitear beart praiticitil oibre, e.g. cloch mhin, cleite, blathanna n6 duilleoga a bhailiu.

De réir mar a bhionn na pdisti ag dul amach go rialta, tiocfaidh siad i gcleachtadh an tseomra ranga faoin aer agus
is féidir leo tosu ag glacadh roinnt freagrachta (faoi mhaoirseacht) orthu féin, mar shampla, na heochracha a fhail
don tseid, na huirlisi a thabhairt amach agus uisce a chur ar na planda.

VAN

Tionscadail Taighde

Oidhreacht an Cheantair — An Usdid a bhainti as uirlisi anall tri réanna éagsula a scradu.

Teangacha — Fiosraitear ainmneacha uirlisi; an bunus agus an chiall ata leo.

Falain/Cumarsaid — Abhar taispeantais a chur le chéile don gharrai n6 do chlar fograi na
scoileanna glasa maidir le rialacha sa gharrai agus uirlisi ata sa seid.

Adhmadaireacht — Cosa agus ldmha nua a chur in ait chinn ata briste ar na huirlisi.

Ait a mbeadh breis eolais le fail
The Year Round Organic School Garden (Living Publications)
ISBN 978 0 9561301-0-5 gortbrackorg@gmail.com
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