BILEOG OIBRE

Toir torthai agus Rubarb

Trath Bliana
Is féidir toir torthai a chur i bpotaf trath ar bith den bhliain. I mi na Samhna is fearr rabarb a chur.

Ceangal trasna an Churaclaim

OSIE: Duile Beo, Feasacht agus ctram imshaoil,
Initchadh / taighde, gréasan na beatha.

Dearcealain: Combharthai a dhéanamh / Réimse na dtorthai a phleanail
léarscail a tharraingt.

Litearthacht: Lipéid ar thoir torthai, ainmneacha nua ar phlandai.

Bia Slaintivil/Food Dudes:  Torthai a bhaint, cécaireacht agus blaiseadh.

Toir torthai a chur Riibarb (biabhog) a chur

® Bitear cinnte go dtrachtar ar chursai
sabhailteachta maidir le huirlisi sula dtosaitear ar
an tionscadal. Luaitear an chaoi le spaid a iompar
agus an chaoi lena fagail nuair nach bhfuil s in
Usaid (saite sa talamh né ligthe in aghaidh balla).

e Tomhastar an spas idir na plandai, méadar n6 dho
6 chéile, cuirtear potai san ait a dtiocfaidh plandai

Toradh ilbhliantuil an rubarb. Ni moér spas faoi leith
ina gcuirtear ag fas é (is féidir é a fhas in ait tais
gan moran solais). larrtar ar thuismitheoiri a mbionn
rubarb ag fas acu plandaf a chur ar fail don scoil
(mi na Samhna an trath is fearr) né ceannaitear
plandaf san ionad garraiodoireachta.

nd marcailtear an ait le pldr né bambu. e Usaidtear an taobh géar den spaid leis an

e Déantar poill agus coinnitear ithir le taobh an bhfod a iompu. Déantar poll domhain san ithir;
phoill a chuirfear ar ais isteach. Cuirtear roinnt nios mo, nios leithne agus nios doimhne na
muirin leis; measctar an ithir agus an muirin le an pota ina bhfuil an planda.

chéile sa pholl.

e Sejcediltear go bhfuil an poll sdch domhain trid an
bpota a chur sa pholl. Ni mér an planda a chur
chomh domhain direach san ithir agus a bhi sé

e (Cuirtear neart aoiligh né mduirin ata lofa go
maith én gcarnan isteach ann. Cuirtear an
planda agus liontar isteach an ithir ina thimpeall.

sa phota. e Cuirtear mota air le cairtphaipéar agus tuf.

e Taispeaintear an bealach a dtégtar planda as an
bpota (na gearrtar na fréamhacha mura bhfuil g4 NB: Na baintear aon rubarb 6n bplanda an chéad bhliain
géar leis). Cuirtear an planda sa talamh; cuirtear a mbionn sé ag fas. Teastaionn bliain iomlan uathu go
an ithir ar ais sa pholl; daingnitear an ithir dtagann siad in inmhe mar phlandaf tréana.
timpeall an phlanda leis na cosa.

e Cuirtear méta leis na crainn le 1m?2 d'abhar ~ . ~ )
plaistigh (is féidir ach oiread cairtchlar agus féar Samplal de thoir torthai
bainte a Usaid; duilleoga; feamainn; nd muirin), a d'fhéadfai a chur

Usaidtear an spaid le himeall an dbhar plaistigh a
chur sa talamh; is féidir méta no féar bainte n6

Su craobh, cuirin dubh, spionan, cuirin ban,
cuirin dearg, miortalchaor, taechaor agus baghsanchaor.

J

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann BOI"d Bla
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abhar eile a Usaid mar mheachan ag coinneail an

\ abhair phlaistigh. )

Garraiodoéireacht Organach sa Bhunscoil
Toir torthai agus Rubarb
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TOir torthai agus Rﬁbarb ar lean.

Aiteanna a mbeadh
breis eolais ar fail

An tldirlion / An leabharlann
www.gardenorganic.org.uk

Irish Seed Savers Association www.irishseedsavers.ie

Smaointe maidir le
Tionscadail Taighde
Matamaitic — cuirtear na paisti ag déanamh
meastachain maidir leis an achar talun ba gha

chun déthain toir torthaf a thas go ndéanfai
crisca amhain suibhe.

Tireolaiocht — Cé na cineélacha toir torthai a fhastar i do
cheantar féin agus cén Usaid a bhaintear as na torthai?

Focal le fiosru: MOTA, ILBHLIANTUIL

Tionscadal Taighde: Cad is comfar ann?

~\

Bearradh? A

s minic a bhitear measctha faoinar cheart seo
a dhéanamh ach is iad na rialacha ginearalta go
mbearrtar aon ghéagain ata;

© Marbh < Donaithe
« Contuirteach « Faoi ghalar
© Ag teacht trasna ar a chéile

\_ Cad is bia leachta ann agus conas a dhéantar é? -

—

An aire a thugtar do na plandai?

Garraiodéireacht Organach sa Bhunscoil

Oideas maidir le Mionbhruar
Sméar Measctha agus Riibarb

An t-dbhar:
7009 rubarb né sméara éagsula, 35-50g silcra doinn,
50g siucra, 50g d'im ledite n6 bogtha.

Mionbhruar:
110g pluir (n6 de mhalairt air sin - min choirce, granola) le
meascadh lena chomhionann de mhin choirce, granola.

Nitear an rubarb agus gearrtar ina shlisini é. Nitear na
sméara/torthai eile. Cuirtear ar bruith go réidh iad leis an
siicra os cionn teas fseal. Ligtear don mheascan fuard agus
cuirtear i mias bacala é. Cuirtear an silcra leis an bplar agus
meascthar isteach an t-im go mbionn sé cosuil le bruscar
ardin. Cludaitear na torthaf leis an mionbhruar. Bacailtear
ar feadh 30-40 néiméad go mbionn dath érga ar a bharr
ag teas 180 céim né marc a 6 i gcas gais.

Deoch Rabarb

An t-abhar:
1 kg rubarb, 3 chupdn sitcra, 6 spundigin de vinéagar
ban, 4 liotar uisce, 2 liomaid.
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Modh Oibre:
Gearrtar an rubarb ina phiosai beaga; cuirtear i mbabhla
mor. Gearrtar an liomdid ina phiosaf fada agus an
craiceann fos orthu. Cuirtear na slisinf liomoide agus an
chuid eile den abhar leis an rubarb. Cltdaitear é agus

fagtar go ceann 48 uair a chloig é, & chorraf anois agus

aris. Siothlaitear 3 huaire. Cuirtear i mbuidéil agus cuirtear

lipéid orthu. Fagtar ar feadh coicise ag aibiu iad.
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