BILEOG OIBRE

Glasrai a Chur i rith an Gheimhridh

Trath Bliana Cuspoir

Idir Deireadh Fémhair agus Feabhra. Uséid a bhaint as an ngarraf glasrai i rith an gheimhridh d'fhonn glasrai
geimhridh a fhas, aoileach glas agus na ceapacha a chosaint le méta.

Ceangal trasna an Churaclaim

OSIE: Duile beo, iniuchadh/taighde, clarud, breathnu .
Matamaitic: Tomhas, claru, foghlaim ghniomhach.
Litearthacht: Focail nua, scribhneoireacht, litrid.
Ealain: Comharthai a dhéanamh, grianghraif.
An Curaclam Neamhfhoirmeélta: Food Dudes, Bia Slaintiuil, Discover Primary Science.
\
Na hacmbhainni is ga Mota
Spaid, pici, lidin ldimhe, miotdga, raca, cannai uisce, e Abhar cludaigh a chuirtear ar dhroim talun
eangach, abhar dubh plaistigh / seanchairpéad / d'fhonn fiaili a cheanst agus uisce a chaomhnu.
cairtchlar & feamainn, iongaf gairleoige, oinniuin, e |s féidir é a Usaid le linn don bharr a bheith ag
siol arbhar oidhreachta, siol aoiligh glais, lipéid, fas n¢ ar feadh an gheimhridh.
pinn, ceamara. e |s féidir é a Usaid freisin thart ar sceacha agus
J/ ar chrainn.
) ® Tugann sé cosaint don ithir ar an drochaimsir
Glasrai Geimhridh agus laghdaitear an méid den abhar cothaithe

Gairleog, Oinnitin & Cainneann Cuirtear an a thiocfadh le sruth.

ghairleog agus na hoinnidin chomh luath agus
is féidir (Deireadh Fémhair) 6s ga iad a bheith
socraithe go maith sa talamh sula dtagann an

Ni mharoéidh méta de na cinealacha seo a leanas
fiaili ilbhlianttla méa chuirtear sios tar éis mi Lunasa
iad ach maroidh siad féar agus fiaili ma fhagtar ag

aimsir fhuar. cludach na hithreach iad ar feadh bliana.
Brassica Beidh cabaiste mall, cal, bachloga o Brat dubh plaistigh.
Bhruiséile, brocaili corcra bachlégach sa talamh o Myopex.
i gcénai ma cuireadh iad i rith an earraigh. L
\ y ® Seanchairpéad.

Cuirtear muirin, aoileach né feamainn faoi na
cinedlacha méta sin & cuideoidh na péisteanna lena
mbriseadh sios - déanamh muirin ar an lathair!

Ta méta de na cinedlacha seo a leanas
in-bhithdhighradaithe agus is féidir an cur a
dhéanamh triothu an t-earrach dar gcionn.

e Cairtchlar fliuch arna leagan ina shraitheanna.
e Feamainn agus féar bainte cltdaithe le paipéar.
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Glasrai a Chur i rith an Gheimhridh ar ican.

Slainte agus Sabhailteachta

Usaidtear uirlisi go sabhailte. Nitear na lamha tar éis seisiin garraiodoireachta..

Aoileach glas

Plandaf a chuireann cothaithigh ar ais san ithir tri na
fréamhacha até i gceist le haoileach glas, is minic
gur de chinedl an Iéaguim (pischinealach) iad 6
ceaptar an nitrigin agus beidh buntéiste as sin ag
an gcéad bharr eile a chuirtear sa cheapach sin.

Seo a leanas roinnt samplai den
aoileach glas

Seamair, pisednach, poénaire leathan, faicéilia,
gran seagail.

An chaoi a gcuirtear iad

e Glantar na fiaili ar fad as an gceapach le
pici/lanta - cuirtear iad sin ar an gcarnan muirin.

e Cuirtear neart uisce ar an gceapach agus
scaiptear siol an bharr aoiligh glais go fltirseach
ar fud na ceapal.

® Racdiltear go réidh é le raca n¢ le picini ldimhe
ionas go gcludaitear an sfol né Usaidtear na
méara d'fhonn na siolta a bhrd faoin ithir.

e Déantar lipéad don cheapach.

e (Claraitear an obair i ndialann an gharrai n6
tégtar grianghraif agus cuirtear se6 sleamhnan
le chéile.

® Bristear isteach an t-aoileach glas sula dtagann
cuma adhmaid air.

Aiteanna a mbeadh
tuilleadh eolais le fail

An t-idirlion/An leabharlann

Aoileach glas, cur agus saothria
www.gardenorganic.org.uk

www.gardenorganic.org.uk/pdfs/
internationalprogramme/greenman.pdf

Arbhar Oidhreachta, Michael Mikilas,
miggo@iol.ie or bdaai@indogo.ie

Irish Seed Savers Association
www.irishseedsavers.ie

Fruit Hill Farm, www.fruithillfarm.com

Aoileach glas - www.organiccatalogue.com
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Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann

— Déantar meastachan faoin méid den
aoileach glas a theastodh le ceapach a chludach.

— Biodh tri shampla ithreach agat; fagtar ceann
gan cludach, ceann faoi aoileach glas agus cludaitear
an ceann eile le brat dubh plaistigh; cuirtear an barr
céanna sna tri shampla san earrach go bhfeictear cén

ithir is mé a mbionn borradh aisti.

— An mbionn aoileach
glas ag fas ag aon fheirmeoir sa cheantar?

— déantar abhar taispeantais
don gharrai n6 do chlér fograf na scoileanna glasa,
cinedlacha éagsula méta agus aoileach glas.

Focail nua le Fiosru:
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