BILEOG OIBRE

Lochan Fiadhilra a Dhéanamh

Trath

Ar feadh na bliana.

Ceangal Trasna an Churaclaim

OSIE:

Teanga a Iniuchadh:

Ealain:

Bia Shlaintitil/Food Dudes:
Tionscadal na Scoileanna Glasa:

Bliana

Duile Beo, Feasacht agus Curam Imshaoil.

Focail Nua/Litriu.
Comharthai a dhéanamh/liniocht.

Caomhnu Uisce.

Tis na hoibre

L

Scrudaitear cén ait is fearr leis an lochan a chur isteach - an chuid
isisle d'fhearann na scoile mas féidir agus amharc ag na muinteoirf
ar an ait.

Uséidtear pioban uisce né rudg chun imeall an lochain a mharcail.

Déantar poll céimnithe agus 150-200mm idir gach céim le 450mm
doimhne ar a laghad (ionas go seachnaitear an ré-théamh sa
samhradh agus reomh sa ngeimhreadh).

Tabhair an téip tomhais tri na comhrianta agus cuirtear méadar
amhain leis an tomhas d'fhonn an t-achar d'abhar lineéla a
theastodidh a riomh.

Cuirtear cairpéad n6 cairtchlar n6 gaineamh mar lineail leis an bpoll
ionas nach bpolltar an t-abhar lineala.

Sin an t-abhar linedla trasna an lochain, cuirtear clocha mar
mheachan lena imeall agus liontar le huisce é ionas go dtarraingionn
an t-uisce an t-abhar linedla i gcruth an lochain.

Cludaitear imeall an dbhar linedla le clocha, féid né méin ach
cinntitear go bhfuil bealach isteach agus amach go héasca ag
an bhfiadhulra.

Cuirtear isteach plandai de chuid na tire a fhasann i lochain.

Is féidir torbain a chur isteach san earrach (itheann iasc tadpoles,

[ / is fearr iad a choinneail glan ar a chéile!).

11l

Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann

An chaoi a gcuireann lochan le garrai organach.

Acmhainni a theastaionn
® Sluaiste
e |inedil, (i.e. plaisteach le
cosaint ¢ sholas UV e.g.
plaisteach le haghaidh silediste
no lineail lochdin déanta as
rubar buitile né Usaid
seandabhach né seanfholcadan)
® téip tomhais
® plandai lochain e uisce
(tri phioban no le buicéid)
® miotdbga ® ceamara chun
pictitir den tionscadal a thégail
agus é a thabhairt ar aghaidh.

N
Ca mbeadh breis

eolais ar fail?
An t-idirlion / an leabharlann

e ENFO - bileoga eolais
an-mhaith maidir le lochain
a chruthu.

e Irish Peatland
Conservation Council

(Www.ipcc.ie) y

Bord Big

Irish Food Board

Garraiodéireacht Organach sa Bhunscoil
Lochan Fiadhulra a Dhéanamh



BILEOG OIBRE

Lochan Fiadhualra a Dhéanambh ar tean.

Slainte & Sabhailteacht

Baintear Usaid go sabhailte as na huirlisi i gconai, nitear na lamha i gcénai tar éis seisitn garraidéireachta.
Cinntitear go gcuirtear an lochan isteach san ait a bhfuil amharc ag muinteoirf air i gconai.

) _ . ) .. e )
Samplai de phlandai lochain na tire seo agus an ait a bhfaighfi iad
Duilleog bhaite, coirleach, lus an bhorraigh, luachra, caonach sfagnaim, lus buf bealtaine, eireaball capaill,
giolcach, coigeal na mban si, mismin mionsach. Is féidir plandai méra a choinneail i bpotaf ionas nach
bhfasann siad an iomarca. Is furasta plandaf lochain a bhaint as lochain naduraithe sa cheantar (na baintear
plandai as lochain fhidine). Bi cinnte go bhfagtar roinnt den phlanda ag fas ann i do dhiaidh! y
\
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Cén aire a thugtar do?

Tionscadail taighde

OSIE - IDéantar saol ré ainmhithe
etc. sa lochan a imscrudy, e.g. an
frog, an tsnathaid mhor, earc luachra
no iasc (an-oiriinach san earrach).

Tireolaiocht — Modhanna uiscithe i
dtiortha eile a imscrudu, go hairithe
cursai agus modhanna uiscitchain.

An Oidhreacht Aititil -
EScrudaitear an ceangal idir an
lochan agus an sconna sa chistin.
Cén riachtanas a bhaineann le huisce
glan do shlainte an duine? Caomhnu
uisce - an raibh an scéal riamh mar
ata anois?

Caomhnii uisce — an raibh an scéal
riamh mar até anois?

Ealain/cumarsaid — Déantar
samhail, léaraid n6 pictiur de
na sraitheanna éagsula sa lochan,
na plandaf agus na hainmhithe
san aireamh.

Lochan Fiadhu

Bord Bié

Irish Food Board

Garraiodéireacht Organach sa Bhunscoil
ra a Dhéanamh




