BILEOG OIBRE

Tollan Polaitéine - Plean Bliana

Trath Bliana
Trath ar bith den bhliain

Obair Thogala

Ta roinnt bealai ann ar féidir tollan polaitéine a
chur suas. Lean treoracha lucht a dhéanta n6 iarr
comhairle ma ta sin ar fail (b'fhéidir go bhfuil
cleachtadh ag tuismitheoiri ar an obair né ag an
bhfear cothabhala).

Tabhair faoi deara gur fearr an plaisteach a chur
faoi thalamh i dtrinsi i gceantracha gaothmhara in
ait a chlipeail do bharraf - is ionduil nach mbionn
ga le bunsraith coincréide.

Nuair ata pleanail & dhéanamh ar an tollain agus
dearadh a thabhairt air, bi cinnte go mbeidh
déthain spais ann do rang iomlan. Cuirtear
ceapacha arda ann mar is féidir suiochain a
dhéanamh d'imeall na gceapacha. Triail an tollan
a Usaid le haghaidh amanna teagaisc eile freisin,
seachas don gharraioddireacht amhain.

Buntaisti

® Bionn spés ar fail ar feadh na bliana don
gharraiodoireacht agus do ranganna eile beag
beann ar an aimsir

e |s féidir barra a fhas nach mairfeadh / nach
bhfasfadh amuigh faoin aer in Eirinn.

® [eanann an séasur fais trid an ngeimhreadh
ar fad.
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Notai

® N4 cuirtear barra sa tollan i rith an tsamhraidh
a dhéanann go maith amuigh faoin aer, céilis
mar shampla, mar ni dhéanfaidh siad go maith
sa tollan!

e Plandail meascan blathanna, torthai agus glasrai
sa tollan.

e Fasann finitina go han-mhaith sa tollan
— plandail i gcoirnéal iad agus coiritear ar feadh
na mbarrai iad.

e Ma t4 an tollan sach fairsing, bain triail as crainn
torthal, mar shampla péitseoga né aibreoga
— beidh ga lena bearradh.

e Coinnitear an tollan aeradilte go maith ionas go
seachnaitear galair (is féidir na doirse a fhagail
oscailte an chuid is mé den samhradh).

o Cinntitear go dtugtar pleanail ar an tollan sa
chaoi is go mbionn spas ann do sheomra ranga
agus do réimse siolraithe.
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Ta breis eolais ar fail maidir le tollan a
cheannach agus a chur suas

e Polydome www.polydome.ie
e Colm Warren Ltd
www.cwp.ie email: info@cwp.ie
e Highbank www.highbankonline.com
e Simon Cummins Polytunnels
cumminss@iol.ie
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Tollan Polaitéine - Plean Bliana ar can.

Fomhar/Geimhreadh

Cuirtear suas an tollan polaitéine — mi Mean
Fémhair an t-am is fearr.

Cuirtear pratai, cairéidi, oinnitin, abhar sailéid,
poénairi leathana, lant, mange touts agus
spionaiste suthain.

Baintear an fémhar agus biodh 1& cécaireachta
sa scoil.

Bain gearrthdga — cuirini, etc .

Socraigh céras gabhala uisce don tollan.

Déan suiochain / seomra ranga don

tollan polaitéine.

Cuir su taltn i gcéras pota pirimide.

Cuir plandaf luibhe, e.g. siobhas, mismin i
bpotai faoi leith.

Samhradh

Baintear fémhar na nglasraf a cuireadh sa
bhfémhar, e.g. oinnidin, pénairi leathana,
spionaiste, glasraf an oirthir, ruachan, peirsil.
Cuirtear siol né plandai abhar sailéid, trataf,
cUcamar, ubhthoradh, puimcini, cuirséad.
Cosnaitear na plandaf ar fad ar shlugai agus
on sioc.

Baintear fdmhar an dara barr a cuireadh

san earrach.

Bionn ga le leibhéal iseal oibre i rith laethanta
saoire an tsamhraidh ¢ tharla go bhféadfadh
roinnt barra a bheith réidh lena mbaint roimh
mhi Medn Fémbhair (e.g. trataf) agus caithfear
iad a ithe! Bi cinnte go mbionn roinnt den bhia
ar fail i gcdnal do na ranganna ar

fhilleadh doéibhsean.

Beidh ga le huisciti a dhéanamh sa tollan i

rith mhionna an tsamhraidh - triail a phleanail
ionas go dtarlaionn seo mar chuid den |4 scoile
(féach an bhileog taca maidir le 'Uisciti agus
Caomhnu Uisce' maidir le breis sonrai).
Déantar crann taca do na piseanna agus do na
pénairi — déantar tipionna né sconsai as maidi
saili né bambu.

Cosnaitear na plandaf ar fad ar shlugai.
Glantar fiaili as na ceapacha - cuirtear ar an
gcarn muirin iad.

Tugtar bia leachta do na plandaf.
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