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Ag déanamh
Lochain Fiadhulra




BORD BIA

IRISH FOOD BOARD

Am na Bliana | | gcaitheamh na bliana.

Acmbhainni a theastaionn | Sluaiste, linéar (ie plaisteach faoi chosaint UV m.sh. plaisteach sadhlais
né linéar lochan rubair bditile né bain Usaid as sean-doirteal no feadan
folctha), téip tomhais, plandai lochain, uisce (pioban piobain né buicéid),
lamhainni, ceamara chun tionscadal a thaifeadadh.

Abharthacht Thras- | OSIE: Rudai Beo, Feasacht agus Clram ar an gComhshaol
Churaclaim Teangacha a Iniuchadh
Teangacha: Focail/Litriti Nua
Ealain: Ag déanamh comharthai/liniocht
Bia Slaintiuil/Food Dudes: Conas a chabhraionn lochan le gairdin
organach
Tionscadal na Scoileanna Glasa: Caomhnd Uisce

Conas is féidir linn rrw@

tus a chur? @

*  Déan measdnu ar an dit is fearr chun an
lochan a chur - go hidéalach sa limistéar is

isle de na forais agus i bhfianaise muinteoiri. Sam pl.al' de phlandai
*  Usaid pioban né sreangan chun lOChé.n dL'lchais

imline an lochain a mharcail.

% Déan poll céimnithe a thochailt le 150-
200mm idir gach céim le doimhneacht
fosta 450mm (chun réthéamh sa samhradh
agus reo sa gheimhreadh a sheachaint).

Pdicin locha, fiaili coirce, fiaili réalta, lus
an bhorraigh, luachra, caonach sfagnaim,
scothdg riasca, eireaball capaill, giolcacha,

% K . L, . coigeal na mban si, miontas uisce.
Rith téip tomhais tri na comhrianta
agus cuir 1 mhéadar leis chun méid Is féidir plandai nios mé a choinnedil i
an linéar a theastaionn a riomh. bpotai chun fas a shrianadh. Is féidir plandai

*  Linigh an poll le cairpéad/cairtchlair/ loch'éjin‘a bh?'ir_rf g0 hféasca 6 l'ochéin
gaineamh chun linéar pollta a chosc. gadow‘snhe'altlulal(na p‘landal a ghletcadh
* on bhfiadhulra). Déan cinnte go bhfagann

LmeIar smte' cothrom ;'ar fudan l.ochaln, tu cuid taobh thiar chun fas a choinneail!
meachan sios le carraigeacha timpeall an

imill ansin lion le huisce agus lig don uisce

an plaisteach a shineadh i gcruth an lochain. Slainte agus Sabhailteacht
* , . . 2 . .
Cludaigh imeall an linéadaigh le Usaid uirlisi go sabhailte i gconai.

carraigi/féid/mona ach déan rochtain

éasca ar fhiadhdlra a chinntid. Nigh na lamha tar éis seisilin garraioddireachta.
*  Cuir plandai lochan duchais leis. Cinntigh go bhfuil an lochan os comhair na muinteoiri.
* |s féidir le torbdin a chur leis san

ho: ) } Féach ar an mbileog oibre ar Shlainte & Sabhailteacht
earrach (Beidh iasc ag ithe torban chun faisnéis mhionsonraithe a fhail.
mar sin a coinnigh 6na chéile!).
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@ Conas is féidir linn
aire a thabhairt do?

Smaointe do e .
o o R Seiceail go rialta chun a bhfuil
thlonscadall talghde ag fas sa lochan a fheiceail.

Snamh lochan chun a bhfuil cénai

OSIE - Imscrudd a dhéanamh ar thimthriallta ar fhiadhdlra sa lochdn a sheicedil.

saoil sa lochan, m.sh. froganna, snathaidi
mdra, nititanna né iasc (iontach don earrach). Déan iarracht plandai dichasacha
a Usaid nuair is féidir mar is féidir
le plandai neamhdhuchasacha
truaillid a chrutht i lochanna
Oidhreacht Aititil - Déan initichadh ar na naisc agus in aibhneacha aitiula.

idir an lochan agus sconna na cistine. Cé chomh
riachtanach is ata uisce glan dar slainte.

Tireolaiocht - Iniiichadh a dhéanamh ar theicnici
uisce i dtiortha eile, go hairithe uiscitichain.

Déan an lochan a dhi-fhiaili ma ta
cuma tachta air - ba chéir go mbeadh
Caombhni uisce - an raibh sé mar seo i gconai? 1/3 ar a laghad den dromchla soiléir.

Ealain/Cumarsaid - Déan samhail/léaraid/ Le linn na chéad bhliana, d'fhéadfadh

pictiur de na sraitheanna éagsula sa lochan go mbeadh algai glasa ag fas. Ba chaoir

lena n-airitear plandai agus ainmhithe. go rachadh sé seo go nadurtha ach
mura ndéanann sé, cuir mala tui leis
chun na cothaithigh bhreise a ionsu.

Le haghaidh tuilleadh eolais

An t- idirlion/an leabharlann

ENFO - bileoga an-fhaisnéiseacha

ar lochdin a dhéanamh

Combhairle Caomhnaithe Tailte Ména na hEireann

(www.ipcc.ie)
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