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BORD BIA

IRISH FOOD BOARD

Am na Bliana | Aibrean, Bealtaine
Aidhm | A |éirit do phaisti conas biatas a fhas agus a bhaint
Acmbhainni a theastaionn | Siolta organacha de chineal luath biatais mar ‘Boltardy’, rialoir,

traidiri modulach, muirin saor 6 mhdin, buidéal plaisteach le poill sa
chlidach le haghaidh uisce, lipéid.

Abharthacht Thras- | OSIE: Rudai beo, taiscéal/taighde, taifeadadh, breathnu
Churaclaim Mata: Tomhas, taifeadadh, foghlaim ghniomhach
Litearthacht: Focail nua, scribhneoireacht, litrid
Ealain: Ag déanamh comharthai, grianghraif
Curaclam Neamhfhoirmiuil: Food Dudes, Bia Slaintiuil Discover Primary
Science

Ag cur

Cuir i dtraidiri modulacha muirin saor 6 mhéin taobh istigh ar leac fuinneoige i mi an
Mharta de réir treoracha ar an bpaicéad. Cuir siol amhain in aghaidh an mhoduil thart ar
2.5cm ar doimhne. Uisce le spraeire min én mbuidéal plaisteach.

larchiram

Ni thairgeann cinealacha monogairm ach siolég amhdin in aghaidh an tsil. Mar sin féin,
tairgeann an chuid is mo de shiol biatais 3 go 5 sioldg. Thin iad seo le siolég amhain chomh
luath tar éis péacadh agus is féidir.

Tar éis thart ar 3 no 4 seachtaine cruaite as na siologa sula ndéantar iad a phlandail
lasmuigh i mboscai fuinneoige né leapacha ardaithe. (Ba chair an ithir sa leaba a shaibhriu
le haoileach né muirin gairdin dea-lofa san fhémhar). Cuir na sioldga 10cm éna chéile agus
na lig an mean fais triomda.

Ag baint

Bain an biatais nuair a bhionn siad thart ar mhéid liathréid gailf. Tarraing suas iad tri na
duilleoga a ghabhail go daingean. Ansin déan iad a chasadh as ag fagail thart ar 5cm de ghas
ata ceangailte leis an mbiatas. Ta na duilleoga seo inite. Is féidir biatas a ithe amh i sailéid
noé a chocarail.

Sldinte agus Sabhailteacht

Nigh na lamha tar éis cur agus plandail.

Nigh duilleoga agus biatas go maith sula n-itheann tu.
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