PRIMARY LEVEL

BORD BIA

OOOOOOOOOOOOOO

Bosca Solais a
Dhéanamh le
haghaidh Siologa
faoi Dhion




BORD BIA

IRISH FOOD BOARD

Am na Bliana | Eanair/Feabhra

Aidhm | Chun coimeadan a dhéanamh a léirionn solas do shioléga ag fas taobh
istigh.

Acmhainni de dhith | Bosca cairtchlair thart ar 35cmx45cmx35cm, peann agus rialoir, scian/
siosur ceardaiochta, scragall cistine, traidire a d’'oirfeadh taobh istigh
den bhosca.

Abharthacht Thras- | OSIE: Rudai beo, taiscéal/taighde, ag taifeadadh, ag breathnu

Churaclaim Mata: Tomhas, ag taifeadadh, foghlaim ghniomhach

Curaclam Neamhfhoirmiuil: Discover Primary Science

Ag déanamh an bhosca

1. Marciil taobhanna an bhosca le linte trasnanacha
a mheaitseail ag baint Usaide as peann agus rialair.
Téann na linte ag uillinn 45° 6 bhun an bhosca go dti na
coirnéil ar bharr, ag gearradh an tosaigh agus an barr
as an mbosca go héifeachtach.

2. Agbaint Gsdide as an scian ceardaiochta né na siosur
gearrtha feadh na linte seo agus bain an chuid den
bhosca.

3. Gearr amach piosai de scragall stdin a chlidach an
taobh istigh agus bun an bhosca. Déan cinnte go
ndéanann siad seo forlui ar an mbosca ar gach taobh.

4. cuir traidire i mbonn an bhosca le haghaidh na sioléga
agus ansin cuir an bosca ar bhord in aice le leac
fuinneoige grianmhar ata os comhair an tsolais. Bi
cinnte go bhfuil an bosca suite ag an airde chéanna
leis an leac fuinneoige. Cuir leabhair faoin mbosca ma
ta an bord ré-iseal. Ta an bosca solais seo Gsaideach go

hairithe chun sioldga tratai agus cilli a fhas. . , .
Gniomhaiocht Sineadh

Ullmhaigh bosca eile mar ata thuas,
ach na cludaigh i scragall. Cuir
siologa sa da bhosca san fhuinneog
chéanna agus déan difriochtai a
thaifeadadh i bhfas an da shraith
siologa.

Slainte agus Sabhailteacht
Ba chéir don mhuinteoir an scian ceardaiochta a tsaid.

Agus aon uirlisi gearrtha a n-Usaid agat,
gearr i dtreo on gcorp i gconai.

Bosca Solais a Dhéanamh le haghaidh Siol6ga faoi Dhion ° Bileog Tacaiochta Muinteora



