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Ceapoga Ardaithe,
Cosain & Comharthai

a Dheanamh don
Ghairdin




BORD BIA

IRISH FOOD BOARD

Bionn na tuismitheoiri pairteach i roinnt

coileanna sa chuid seo den tionscadal.

Am na Bliana | Is féidir é seo a dhéanamh ag am ar bith den bhliain (b’fhearr Mean

Fémhair go Marta).

Abharthacht Thras- | OSIE: Duile beo, feasacht agus ciram comhshaoil
Churaclaim Mata: Foghlaim ghniomhach a thomhas, a mheas, a thaifeadadh
Ealain: Sceitsedil, pleanail, mapail, cruthaitheacht, comharthai a

dhéanamh

Litearthacht: Litriu, scriobh, léamh, focail nua, cumarsaid

OSPS: Foghlaim ghniomhach

Corpoideachas: Comhordu, gniomhaiocht choirp

Curaclam Neamhfhoirmiuil: Scoileanna Glasa, Discover Primary Science,

Food Dudes

Ceapdga ardaithe a
thdgail agus cosain
j_L a dhéanamh

Ta nios mé buntaisti ag ceapdga ardaithe na
glasrai a phlandail ar an talamh cothrom.

* s gnéithe buana agus sainithe iad agus
nuair a thdgtar iad, is féidir leis an rang a
gcuid fuinnimh a chur i mbia ata ag fas.

* Tanios mé ithrigh ann le haghaidh
fréamhacha a fhorbairt.

* |s féidir leis an uisce draendil amach.
% Téann an ithir suas go luath san earrach.

* |s furasta rochtain a fhail orthu -
nios LU lubthachta/cromtha.

* |s féidir iad a dhéanamh inrochtana
do chathaoireacha rothai.

* Déanann siad soiléir do na paisti
ca hait le bheith ag obair.

* Ciallaionn bealai méta gairbhéil
nd coirt gur féidir teacht ar an
ngairdin i gcaitheamh na bliana.

Bainistiocht an
Ranga

Ba chéir do dhuine fasta an fobhrat a ghearradh
do na cosain. Is fearr a bheith ag obair i ngripai
beaga don tasc seo. Bheadh grupai de suas

le deichniur leanai de gach aois oiritinach. Is
féidir le cuid de na leanai nios sine an moéta
gairbhéil/coirt a scoitheadh le lidin ramhainni
isteach i mbarra rothai agus é a thabhairt ar
aghaidh chuig na cosain. Ansin is féidir le cuid
den ghrupa é a scaipeadh amach le racanna.
Ma ta leanai nios oige i gceist, is féidir leo liain
a Usaid chun potai a lionadh agus is féidir iad a
thabhairt ansin chun leathadh ar an bhfobhrat.

Smaointe do
thionscadail Taighde

Stair & oidhreacht itiuil - céard is iomaire ann?

Focal nua - cad is poll eochrach
ceapoige ardaithe ann?
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Aidhm:

Sraith ceapdga ardaithe a thogail don
ghairdin glasrai agus blathanna scoile.

De ghnath is 4 cheapdg ar a
laghad é seo chun rothld na
bpriomhfhini glasrai a eascu.

Ta ceapog ag roinnt scoileanna
do gach rang sa scoil.

Ba chdir go mbeadh an limistéar
glasrai i gcuid grianmhar den scoil
mar go mbeadh sé seo nios teo agus
ni ag bun fana, i bpaiste fliuch no6 faoi
scath crainn shiorghlasa dorcha.

Ma ta plean déanta agat ar
thailte na scoile beidh bardil
mhaith agat ar an ait is fearr.

Déanann roinnt scoileanna fal
(adhmaid/pail n6 6 shaileach beo)
mar scathlan chun an limistéar
glasrai a dheighilt 6 chlés na scoile
né 6 phairc peile. Is féidir é seo a
dhéanamh nios déanai i gconal.

Déan ceapog amhain ar a laghad,
1m/3ft throithe ar airde mar cheapach
inrochtana do chathaoireacha

rothai - is féidir leis an leaba seo

a bheith 3 chlar ar airde.

Conas na ceapdga
ardaithe a dhéanamh

* Pleanil dearadh na ceapodige.

*

Tomhas na faid adhmaid is ga.

* Gearr iad de réir méide agus
iad a thairneail le chéile.

*  Cuir sraith de chairtchlar fliuch né nuachtan
ag bun mar go gcuidionn sé le féar ata ann
cheana a mharu (ta sé seo roghnach).

* Lion isteach le sraitheanna malartacha
aoileach/ muirin agus barrithir n¢ ithir
a bhfuil tu ag tochailt 6 thimpeall na
ceapoige chun na cosain a dhéanamh.
Na déan tochailt ro-dhomhain mar
d’'fhéadfadh lochain a bheith ar na cosain.

* |s féidir leat nios mé torthdlachta
a fhorbairt sna ceapacha thar na
blianta tri mhuirin a chur leis.
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Patriin Ceapoga
Ardaithe - Roghanna

Rogha 1: Ceapoga ardaithe i gcruth gréine

- ta ceapdg sa lar iontu seo a bhfuil cruth
heicseaganach aici agus 8 gceapog ag gathu
amach astu - is féidir iad seo a bheith lanfhada
nd scoilte chun rochtain nios éasca a fhail orthu.

Rogha 2: Ceapoga ardaithe i linte agus
cruthanna rialta. Is féidir é seo a bheith oiritinach
do ghairdini scoile ata le bheith ar fana.

Rogha 3: Ceapdga ardaithe poill eochracha - is
ceapdga iad seo a bhfuil rochtain acu ar an
ionad tri chosan larnach agus a chiallaionn

go bhfuil rochtain agat ar gach taobh ¢

lar na ceapdige. Is féidir na taobhanna a
thégail le hadhmaid chomh maith.

Notai:
* Costil le gach rud i ngarraiodéireacht, is

¢ do shuiomh a chinneann an bealach is
oiriinai maidir le do cheapdga a thogail.

% Més rud é nach bhfuil go leor cré is é an
treoir ghinearalta na gur ansin is féidir leat
an creat adhmaid a thogail, ansin cuir na
sraitheanna. Beidh ort nios mé barrithrigh,
aoileach/muirin a thabhairt isteach.
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Acmhainni a theastaionn

chun ceapdga ardaithe a

dhéanamh

Adhmad

Is féidir leat sean-scafall né dramhadhmad

a usaid, né ma ta an t-adhmad 4 cheannach
agat déan iarracht adhmad nar ndearnadh
chéireail cheimiceain air. Braithfidh an méid a
theastaionn uait ar cé mhéad ceapdg agus an
méid is mian leat iad a bheith - is smaoineamh
maith é na ceapdga a dhéanamh nios leithne
nal-1.5 méadarionas gur féidir rochtain

a fhail orthu 6n da thaobh go héasca.

Sampla de mhéid chlar ata oiriiinach
nd airde 23cm x 5cm ar tius.

Ta anrogha anni gcdnai ceapog poll
eochraigh a dhéanamh, ar cheapdg
mhor i a bhfuil rochtain aici ar an lar tri
‘chruth poll eochraigh’ a dhéanamh.

Ma ta tu ag tochailt na hithreach (cosuil
le hiomaire traidisitinta) beidh ort;

* Sreangan agus craobhdga chun
na ceapoga a mharcail.

Barra rothai
Barrithir (ni ga i gconai).

Rambhainni, sluaisti agus lidin.

A A A A &

Ualach leantdir aoiligh/feamainne
(6 thuismitheoir né feirmeoir aitidil/
stabla capall) agus paipéar fliuch

nd cairtchlar (roghnach).

*

Tairni 10cm agus casur, sabh laimhe.

*

Lambhainni.

* Pplaisteach dubh né cairtchlar & tui/
aoileach /feamainn/ muirin chun an
cheapdg a chlidach leis mura bhfuil
sé a phlandail - feidhmionn sé mar
mhota chun fiaili a choinneail sios.

Téipeanna a thomhas chun faid a thomhas.

7 Conas na cosain
a dhéanamh

% Déan cinnte go bhfuil leithead 1m ar
a laghad le haghaidh inrochtaineacht
cathaoireacha rothai agus barra rothai.

* Cinntigh go bhfuil an talamh chomh
cothrom agus is féidir sula leagtar cosain.

% Leag an fobhrat sios ar na cosdin
agus déan é a ghearradh a d'oirfeadh
leithead agus fad an spais.

* Bruigh imill faoi imill adhmaid na gceapdga
ardaithe. Cabhroidh sé seo le cosc a chur
ar na fiaili ag fas suas ag imill na gceapog.

* Cludaigh le 5-10cm gairbhéil né méta coirt.

* |s féidir é seo a dhéanamh leis na ranganna
nios dige le cartdin potai/iogart, lidin
agus lamhainni agus barra rothai.
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Acmbhainni a
8 theastaionn chun
cosain a dhéanamh

Is féidir bealai a leagan le habhair éagsula
cosuil le gairbhéal agus mota coirt.

* Ualach leantéra gairbhéil
né méta coirt nod tui.

* Fobhrat do gairbhéal (d'fhéadfai
seanchairpéid athchursailte , moypex
né lomra geo-teicstile a Usaid).

Sluaiste né ramhainni&raca.
Barra rothai

Lamhainni.

A o+ A A

Cartain potai/idgart, lidin - do
na ranganna séisearacha.

Combharthai a
dhéanamh don
ghairdin

Ta sé seo ar cheann de na tionscadail is
tabhachtai 6 ghné oideachais. Cuireann
combharthai an bia, na plandai agus na
gnathdga sa ghairdin in iul agus athraionn
siad an spas go Seomra Ranga Beo.

Mas mian leat airgead a chaitheamh

ar chomharthai a dhéanamh, tabhair
tosaiocht do na gnéithe agus na gnathdga
buana sa ghairdin. Is féidir na glasrai, na
luibheanna agus na blathanna a dhéanamh
ar bhonn bliantuil mar chuid den ealain,
den litearthacht agus den chumarsaid.

10

Acmhainni a
theastaionn chun
comharthai a
dhéanamh

Dean athchursail ar abhair dramhaiola a oiread
agus is féidir. Is féidir é seo a bheith mar chuid
den Tionscadal Athchursala Scoile Glasa.

*
*

Slinn n6é adhmad né bratacha plaisteacha.

Adhmad chun cuailli a dhéanamh
chun na comharthai a chur suas.

Tairni&casur né scriinna&druilire.
Scuaba péinte/péint (is féidir cailc a Usaid
freisin ach beidh sé glanta ar shiul).

Vearnais neamhthocsaineach chun go
mbeidh na comharthai uiscedhionach.
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