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Plean Gairdin Ar
feadh na Bliana

Mean Fombhair

A+ A A A

*

Déan plean an ghairdin.
Déan leapacha ardaithe agus cosain.
Cuir tus le carn muirin/araid péisteanna.

Cuir bleibini le haghaidh an earraigh (am
ar bith 6 Mhean Fémhair go Samhain).

Bain an mainéar (feighli no tuismitheoir).

Deireadh Fomhair

% Déan leapacha glasrai lasmuigh.

% Cuir barrai thar an ngeimhreadh:
gairleog, oinniuin, aoileach glas,
grain thar gheimhridh.

% Tabhair cuairt ar choillte dichasacha
aitidla agus bailigh siolta/cnénna crann.

* Cruthaigh plandlann crann.

Sambhain

#  Cuir sceach diichasach measctha.

#*  Cuir coillearnach dhtichasach (am
ar bith go dti mi an Mharta).

*  Cuir beathaitheoir éan /
boird éan amach.

% Cuir leapacha nach bhfuil in Usaid
chun sosa don gheimhreadh.

*  Fiaili, cuir feamainn né aoileach agus
moéta le plaisteach/cairtchlar dubh.

*  Bailigh na duilleoga chun munla
duille/muirin a dhéanamh.

*  Déan boscai éan nd ialtdg.

*  Cuir biabhdg.

*

Tog gearrthai

Nollaig

% Cuir dllord crann ull oidhreachta.
*  Bearr agus coinnigh na toir
torthai atd ann cheana féin.
#  Cuir aoileach / muirin le bonn an
phlanda, socraigh céras buain uisce.
&)
Eanair
*  Cuir toir torthai boga agus torthai beaga.
*  Ppleanail rothld na leapacha
glasrai agus tarraing plean.
% Cuir fal saileach beo / dirse; falta/
falta atd ann cheana a fhi, a ghearradh,
a ghearradh agus a ghlanadh.
*  Turas ar thailte na scoile -
cruthaigh rian dilra.
% Déan suiochain lasmuigh don ghairdin.
*  Tosaigh loman/carn garbh sa ghairdin.
*  Roinn plandai luibheanna,
m.sh. siobhais, miontas.
*

Sutha talin a phlandail i
gcoras pota pirimid.

Feabhra

*

*

*

Tosaigh ag fas pratai ar
an leac fuinneoige.

Tosaigh ag cur tionscadail
plandai faoi dhion.

Cuir dreapadodiri isteach i bhfal.
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Marta

*  Plandai glasrai siolta taobh istigh.
* Tosaigh leapacha a phlandail le
pratai luath, gairleog, oinnitin.
*  Cuir grainni oidhreachta
° I 4
Aibrean
% Cuir leapacha le pratai, gairleog
agus oinniutin, coinnigh siolu
plandai glasrai taobh istigh.
*  Tosaigh ag déanamh
plandai sioldige crua.
% Cosain na plandai go léir 6 dhruchtini.
*  Cairéid siolta direach, meacain
bhana, raidis agus ruacan.
% Bain neantdga agus lus na gcndmh briste
chun beathu leachtach a dhéanambh.
#* N4 bain féar i gcoillearnach agus in tllord,
forbair € mar mhaoinéar blathanna fiaine.
% Cuir luibheanna leathadh faoin ullord
agus toir torthai (plandail chompanach).
Bealtaine
*  Cuir leitis, peirsil, lus na gréine,
calendula, pis chumhra.
*  Cuir siolta puimcini,
clirséad, lus na gréine.
#*  Cuir pratai déanacha.
*

Cuir amach agus déan tacaithe do
phiseanna agus ponairi, leapacha
fiaili - cuir le muirin, cuir siolta
blathanna fidine le haghaidh
bhlathanna an fhémhair.

Meitheamh

*  Cuir puimcini, ctirséad,
lus na gréine amach.

*  Bain an chéad phratai
luatha, leitis, peirsil.

*  Leapacha fiaili.

*  Turas gairdin - féach ar ghlasrai,
plandai, fiadhulra, féileacain, éin.

*  Ppleanail uisce agus ctram na
leapachairith an tsamhraidh.

*  Pplandai beatha leachtacha.

*  Bain an méinéar (feighli).

Smaointe le
haghaidh aon
am den bhliain

Déan plean gairdin scoile.

Coiste scoile glas né coiste
gairdin a bhunu.

Déan plean gnimh don bhliain
i ngairdin na scoile.

Caint ar shabhailteachta uirlisi.
La fomhair agus cocaireachta.

Cas carn muirin, tionscadal
muirin ‘gréasan na beatha’.

Tog polatollan sa ghairdin.

Sabhail siolta 6 phlandai agus
bhlathanna sa ghairdin don
bhliain seo chugainn.

Plandai lus na gcrann briste agus
neantdga; roinnt agus scaipeadh
fréamhacha lus na gcrann briste.

Déan/tog lochan.
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Tionscadail a Leithroinnt
Tionscadail Ghairdin Rang ar Rang

Tionscadail a Leithdhaileadh

Ta go leor oibre le déanamh ag muinteoiri cheana féin. Ni ga breathnt ar an ngairdin mar obair
bhreise. Rogha amhain le haghaidh cur chuige scoile uile is ea go dtugtar tionscadal fas bia do gach
muinteoir agus gnathdg né limistéar i dtalamh na scoile chun aire a thabhairt do, a chothabhail
agus staidéar a dhéanamh air mar chuid da gcuraclam. Is féidir leis an muinteoir dul i dtaithi ar
bhia airithe a fhas agus cliram a thabhairt do ghnathdg agus ni ga go mbeadh sé roshasta leis na
jabanna go léir ata le déanamh sa ghairdin. Ciallaionn sé freisin nach bhfagtar aon mhuinteoir

ag tabhairt aire don ghairdin ar fad, cé go bhfuil sé tabhachtach go mbeadh priomhphointe
teagmhala ann - d’fhéadfadh sé seo a bheith ina rél do scoileanna glasa/ghairdin scoile.

Grupa Ranga: Naiondin Bheaga & Mhora
Tionscadail ata ag Fas: Lusanna gréine
agus Puimcin, sutha taldn i bpotai.

Gnathoga chun aire a thabhairt déibh/ staidéar
a dhéanamh orthu: Luibheanna&Blathanna.

Grupa Ranga: Rang 1/Rang 1

Tionscadail ata ag Fas: Fine an Oinnidin,
oinniuin, gairleog, oinnitin earraigh,
cainneanna, siobhais, Leitis & Sailéad Plandai.
Gnathdga chun aire a thabhairt déibh/
staidéar a dhéanamh orthu: Lochan
Fiadhdlra (agus gnathdg Phortaigh).

Grupa Ranga: Rang 2
Tionscadail ata ag Fas: Grain oidhreachta.

Gnathoga chun aire a thabhairt déibh/
staidéar a dhéanamh orthu: Ollord
Torthai & fophlandd le luibheanna.

Grupa Ranga: Rang 3
Tionscadail ata ag Fas: Aoileach Glas (muirin
beo), An Teaghlach Cabaiste (brasachaigh).

Tionscadal Gairdin & Scoileanna Glasa: Muirin
& Athchursail, Ithir & Mionainmbhithe.

Gnathdga chun aire a thabhairt déibh/
staidéar a dhéanamh orthu: Limistéir Fhidine,
moinéir blathanna fidine, chairn loman.

Grupa Ranga: Rang 4
Tionscadal Fais: Glasrai fréimhe - biatas,
cairéid, meacain bhana, raidisi.

Tionscadal Gairdin & Scoileanna
Glasa: Plean Suiomh Scoile.

Measunu, déan plandlann crann.

Gnathdga chun aire a thabhairt déibh/ staidéar
a dhéanambh orthu: Gnathdg Choillearnach .

Grupa Ranga: Rang 5/Rang 5

Tionscadal Fais: Fine Piseanna (pischinealaigh),
Piseanna Milse (Fal Pis Sailigh).

Tionscadail Ghairdin: Uisce a bhailit agus

a chaomhnu, Conair Dulra a Dhéanamh.

Gnathoga chun aire a thabhairt déibh/
staidéar a dhéanamh orthu: Toir Torthai.

Grupa Ranga: Rang 6

Tionscadail ata ag Fas: Fine Pratal
(Solanum) - pratai, tratai. Bain triail
as Spionaiste, biatas ban freisin.

Tionscadal Gairdin: Adhmaddireacht:
Boscai éan agus ialtog.

Gnathdga chun aire a thabhairt déibh/ staidéar
a dhéanambh orthu: Gnathog Falta Sceach.
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Rannphairtiocht an Phobail

Tionscadail a Leithdhaileadh

* Cinntigh go bhfuil gach muinteoir sa
scoil ar an eolas faoin ngairdin.

* Faigh an feighli ar bord mar beidh siad
bainteach le baint agus bearradh falta.

#* Mol go mbeidh an scoil saor 6 cheimicedin
mar go bhfuil bia a fhas ar thailte na scoile.

*  Biodh baint ag an mBord Bainistiochta agus
Cumann na dTuismitheoiri leis is déan cur
i lathair chun iad a thabhairt ar bord agus
coinneail suas chun data leis an tionscnamh.

#* D& mhéad a Usdidtear an gairdin is
ambhlaidh is fearr a bheidh sé!

% Cuir tUs le club garraioddireachta ata
oscailte do gach aois, d’fhéadfai é seo a
reachtail tar éis am scoile n6 ag am Léin.

*  Biodh pairt chomh mér agus is féidir ag
tuismitheoiri - tairg torthai agus glasrai
saor in aisce mar mhalairt ar a gcuid
scileanna, am agus acmhainni.

*  Biodh an chomhairle contae aititil, an
t-oifigeach comhshaoil, an t-oifigeach
oidhreachta, comhlachtai forbartha tuaithe
agus forbartha pobail eile, oideachasairi
comhshaoil ditiula, tairgeoiri bia ditiula
pairteach i gcomhair tacaiochta né faisnéise.

*  Breathnaigh ar chlir a dhéanfaidh an gairdin
mar chuid nios comhthaite den churaclam
foirmitil& neamhfhoirmidil. Airitear ar na
clair seo: Food Dudes/bia slaintiuil, Discover
Primary Science, Scoileanna Glasa, CME/
Scéim Oidhreachta sna scoileanna.

* M4 ta gairdin pobail 4itidil né cuibhrinn
ann, d'fhéadfadh go mbeadh eolas,
saineolas agus acmhainni aitidla ann
a d'fhéadfai leas a bhaint astu.

* Inis don phreas 4ititil n6 don raidié
faoi do ghairdin bia scoile.

*  Biodh l4 oscailte fémhar agat do ghairdin na scoile
- d'fhéadfadh sé seo a bheith i mi an Mheithimh né
i mi Mhean Fémhair. Usaid é mar airgead a thiomsu
chun airgead a bhailiti do thionscadail nua sa scoil.
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