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Déan Gairdin agus
Tailte na Scoile a
Iniuchadh, a Phleanail
agus a Dhearadh




BORD BIA

IRISH FOOD BOARD

Trath na Bliana | Is féidir é seo a dhéanamh ag am ar bith den bhliain (Mean Fomhair go

Feabhra mas féidir).

An Bhaint | OSIE: Duile beo, feasacht & ciram imshaoil, staidéar aitiuil

Thraschuraclaim

Mata: Ag tomhas, meastachan, ag taifeadadh, foghlaim ghniomhach
Litearthacht: Focail nua

Ealain: Sceitseail, pleanail, mapail, cruthaitheacht, samhlaiocht
OSPS: Mise &an Domhan Mor
Curaclam Neamhfhoirmiuil: Scoileanna Glasa, Discover Primary Science

Struchtur na
hacmhainne seo

Sa Bhileog Tacaiochta Muinteora seo beidh 2

Ranndg agat chun cabhrd leat leis an bproiseas:

Roinn 1:

Eiliminti Féideartha Scoile
Gairdin Organach. (3 leathanach)

Alt 2:

Iniichadh Suiomh Scoile agus
Gairdin. (1 leathanach)

Sldinte agus Sabhailteacht

Acmhainni de dhith

* Léarscail de thailte na scoile mas féidir - mura
bhfuil sé seo agat, is éard ata i gceist leis go
gcaithfidh td imline bhunusach a sceitseail
de fhoirgnimh agus de theorainneacha.

Roth landair ma ta siad agat nd miosuir
Bileoga Oibre Initchta.

Clair faiscthe agus pinn luaidhe.

A+ A A A

Ceamara chun grianghraif a ghlacadh
den talamh scoile ag an tus.

*

Cailc, marcoiri, rialéir, pinn luaidhe srl.

Cinntigh go bhfanann gach mac léinn laistigh den ghrupa.

Usaid uirlisi go sabhdilte.

Cinntigh go nionn na mic léinn a lamha tar éis seisiun gairdin.

Féach le do thoil ar an mbileog oibre ar Shlainte & Sabhailteacht le haghaidh mioneolais.
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1 Roinn a hAon

Na hEiliminti Féideartha a thabhairt
isteach de Ghairdin Organach Scoile

Nuair a bheidh plean & dhéanamh agat chun
gairdin organach scoile a chruthu, beidh sé

mar aidhm agat réimse leathan de limistéir fas
bia, gnathdga agus éiceachorais a chruthd, ar
féidir staidéar a dhéanamh orthu agus a usaid
mar sheomra ranga maireachtala lasmuigh. Is
féidir é seo a chrutht in aon spas, is cuma cé
chomh beag. Tabharfaidh an seisiun pleanala
seo éagsulacht do thailte agus gairdin na scoile.

Is it é gairdin organach inar féidir linn
glasral, torthai agus luibheanna a fhas,
blathanna, falta agus crainn a chur. Ta sé
tabhachtach freisin go mbeadh aiteanna sa
ghairdin inar féidir leis an bhfiadhulra beathd,
folcadh, codladh agus dul i bhfolach.

Nuair a dhéanaimid gairdin organach, ni
Usaidimid aon cheimiceain, spraeanna no
leasachain shaorga. Déanaimid iarracht

an oiread agus is féidir a athchursail agus

is é an dulra an t-athchdrsalai is fearr.
Cruthoidh éagsulacht éiceachodrais & gnathog
cothromaiocht sa ghairdin. Is é an riin ata le
gairdin scoile maith organach na breathnd ar
an gcaoi a n-oibrionn an dulra agus foghlaim
uaidh. Cloionn an céras seo leis na treoirlinte
bunusacha maidir le dearadh buantalmhaiochta
. Seo mianliosta de chuid de na gnéithe is féidir
a bheith agat i do ghairdin scoile organach. Bain
Usaid as do shamhlaiocht agus is féidir leat ait
speisialta a chrutht inar féidir leat taitneamh

a bhaint as garraiodoireacht, ag ithe agus ag
breathnd ar an dulra ata gar duit. Léigh trid

an gcéad liosta eile chun eolas a chur ar na
heiliminti sula labhraionn tu leis na paisti futhu.

Toisc go mbeidh tu ag déanamh na hoibre seo
leis na leanal, cuir san aireamh iad sa phroiseas.

Seo thios minil gairid ar na gnéithe is
féidir aionchorpru sa phlean - ni ga go
dtarléidh sé ar fad i mbliain amhain-
b’fhearr mas prdiseas céimiuil é ach ar
a laghad beidh plean agat ar dtus.

Gnéithe de Ghairdin Organach Scoile
Imline

Ta sé mar aidhm aige conairi dulra a fhorbairt
ar thailte do scoile, mar fhalta sceach
dichasacha, falta sceach tugtha chun
cineail, ballai cloiche beo, falta saileach beo
agus fal adhmaid. Seo a leanas sampla de
phlandai dichasacha sceach - draighean ban,
draighean, trom, coll, cuileann, caor chon,
feirdhris, rosanna fanacha agus féithleann.

Coillearnacha Duchasacha

Is gnathdga luachmhara fiadhdlra agus

linnte carboin iad coillearnacha dichasacha.
Féadfaidh sé a bheith chomh beag né chomh
mor agus is mian leat (losmhéid de thrind
chuig chrann). | measc na gcrann dichasacha
ta: dair, beith, saileach, fearndg agus fuinseog.
Déan La Naisiiinta na gCrann a cheilidradh tri
chrann a chur, siolta a bhailit san fhédmhar
agus do chrainn féin a fhas ¢ shiol.

Cén tabhacht a bhaineann le
crainn dhichasacha?
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Plota Glasrai

Déan leapacha ardaithe do do chuid glasrai. Cuir
cinealacha siolta organacha né oidhreachta,
cruthaigh ithir shlaintidil, bain Usaid as uainiocht
na mbarr, bain Usaid as leasachain nadurtha
(foinsigh aoileach aitiuil), bain Usaid as lotnaidi
nadurtha agus riald fiaili. Cad iad na glasrai

is féidir leat a fhas in Eirinn? Déan liosta.

Torthai/Ullord

Déan iarracht cinedlacha dichasacha agus sean-
oidhreachta ulla, plumai agus piorrai a phlandail.
Cuir sutha craobh, spionain agus cinealacha
éagsula cuirini faoi na crainn nios mo.

Is luibheanna cosuiil le lus na gcnamh briste
agus miontai iad na plandai companacha a
thacaionn leis an éiceachodras seo. Is féidir
é seo a bheith chomh mér né chomh beag
agus is mian leat (tri chrann ar a laghad).
Déan taighde ar na torthai is féidir a fhas

in Eirinn, beidh iontas ort faoin méid.

Luibheanna

Usaidtear luibheanna mar leigheas, do
chdcaireacht agus chun taenna luibhe

a dhéanambh. T4 luibheanna tairbheach
chun feithidi a mhealladh. Déan liosta de
na plandai luibhe ata ar eolas agat.

Blathanna agus Toir

Meallann blathanna feithidi tairbheacha chuig
an ngairdin, cosuil le féileacdin agus beacha
gabhair, is pailneoiri tabhachtachaiad seo sa
ghairdin. Ta dathanna agus boladh geala agus
éagsula acu, ta cuid acu inite, is féidir siolta

a phiocadh, a thriomu, agus na cinn siolta

a usaid chun éin a bheatht san fhémhar.

Léana

D’fhéadfadh pairc peile a bheith ag do scoil ar
thalamh na scoile, noé ait éigin ina gcoimeadfar
an féar gearr. Mas féidir, fag roinnt limistéir féar
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fada. Ta go leor bealai ann le bearrthacha féir a
Usaid seachas iad a dhumpail i gcdinne. Racail
isteach i gcarn iad agus clidaigh iad le cairpéad
né plaisteach dubh ar feadh bliana chun muirin
a fhail; cuir méideanna beaga leis an gcarn
muirin; cuir roinnt leis na cairn gharbha; mota
timpeall falta/crainn/torthai/leapacha méta

le cairtchlar agus bearradh féir; bain méta iad
agus lig déibh an féar a chotht go direach.

Limistéir fhidine
Ta éagsulacht de limistéir fhidine féideartha ann.

Fag roinnt réimsi féar fada; carn loman/cipini
a dhéanambh; roinnt boscai éan agus ialtog a
dhéanamh; cuir éan-chothaithe ar bun; fag
an féar i bhfad i do choillearnach agus do
sceach; cuir blathanna fidine dichasacha
agus cruthaigh maoinéar blathanna fiaine.

Ta siad seo go léir an-tabhachtach chun ar
bhfiadhulra a chaomhnt agus a chosaint.

Lochan

Is ait speisialta é seo do fhroganna, éin,
feithidi, miolta, ciardga, iasc, lachain, srl.
Ta uisce riachtanach don fhiadhdlra agus
don bhithéagsulacht agus is acmhainn
iontach é chun muineadh faoi chaomhnu
uisce agus saincheisteanna gaolmhara.

Tollan/Teach Glas/Teach gloine

Seomra ranga lasmuigh nuair a bhionn
sé fliuch agus ag cur baisti.
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Féadann sé torthai, glasrai agus luibheanna
coimhthiocha a fhas nach féidir leo
fas amuigh in aeraid na hEireann.

Bothan

Ait chun uirlisi a stérail, siolta le haghaidh
triomu, muirin potaithe, agus chun
fémhar glasrai agus torthai a stérail.

Eanlaith chléis/ainmhithe cléis/coirteog

Uaireanta is féidir le feirmeacha scoile

sicini agus lachain a bheith acu le haghaidh
aoileach, agus beacha le haghaidh pailniu, srl.
D'fhéadfai na gnéithe seo a ionchorprd ag am
éigin, ma ta saineolas cui ar fail don scoil.

Coénas muirin

Is féidir muirinid a dhéanamh ar dhrambhail
bia agus gairdini na scoile, gearrthacha
féir, paipéar stiallta agus cairtchlar.

Solathroéidh sé seo leasachan saor in aisce don
ghairdin le haghaidh bia agus plandai a fhas.

Is bealach maith € muirinit abhar a athchursail
agus bille dramhaiola na scoile a laghdu.

Aiseanna Athchdrsala

Ta coras athchursala dea-eagraithe ag formhor
na scoileanna, tri chlar na Scoileanna Glasa.

Is éard ata i gceist leis na cannai, cadhnrai,
gloine agus plaisteach a scaradh isteachii
mboscai athchursala, srl. Is é cosc a chur

ar dhramhail an gniomh is fearr is féidir. Is
féidir roinnt tairgi dramhaiola a athusaid

mar thionscadail ealaine athchursailte, mar
phiastlann i mbuidéal, muilte gaoithe, srl.

Saileach né Bunscoth Choill

Is féidir saileach agus coll a fhas mar bhunscoith
chun slata a thairgeadh le husaid sa ghairdin.

Is féidir slata saileach agus coill a ghearradh
gach bliain chun sconsai piseanna, tacai

plandai agus teipi ponaire a dhéanamh.

Is féidir saileach a Usaid freisin chun
ceardaiocht shéasurach, réaltai na Nollag,
crainn, fleasca agus deilbh saileach beo a

dhéanamh mar chlai, cruinneachain saileach,
librai agus tollain. Is féidir na tionscadail
seo a dhéanamh idir Samhain agus Marta.

Naiolann Crann/Plandai

Is ait é plandlann chun crainn dhichasacha
a fhas 6n siol, chun tact leo nuair a

bhionn siad 6g agus nuair a bhionn

curam speisialta de dhith orthu.

Is tionscadal iontach é seo mar ta sé an-
tabhachtach crainn a fhas do na gluinta ata

le teacht. D’fhéadfadh an scoil luibheanna,
sioldga glasrai agus plandai tor a iomadu
freisin. D'fhéadfai iad seo a thabhairt ar
aghaidh mar phlandai pota le diol ag 4 oscailte
scoile chun airgead a bhailit don ghairdin.

Fal Saileach, Cruinneachan né
Struchtur/ Struchtur saileach beo

Is féidir saileach a Gsaid le héagsulacht deilbh
bheo a dhéanambh, ¢ fhalta praiticitla agus
bealai airse chun spas gairdin a fhramail,

g0 nios mo spasanna sugartha do leanai

ar nés cruinneachain agus tollain.

Boscai Ean agus laltég

Is féidir € a dhéanamh mar chuid de
thionscadal scoile, bain tsaid as dramhadhmad
athchursailte mas féidir, cuir suas ar
fhoirgneamh na scoile in ait dhideanach,
breathnaigh agus taifead aon ghniomhaiocht.

Gnathdg phortach

Ta gnathdga portacha tabhachtach mar linn
charbdin/storais uisce ar fud an domhain, agus
freisin mar ghnathoga fiadhulra agus plandai
neamhchoitianta. Is féidir gnathog an phortaigh
aionchorpru i limistéar thar maoil lochain.

Suiochain Chaitheamh Aimsire/ Lasmuigh
Ais spraoi/suigh

Is maith limistéar caitheamh aimsire sa
ghairdin a chur san direamh inar féidir

le daltai dul chun sui agus léirthuiscint a
bheith acu ar an dulra agus ar an ngairdin.
Is féidearthachtai iad liamhain, suiochain
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adhmaid, aiteanna sugartha agus claiseanna
gainimh. Rogha eile is ea imill adhmaid
leathan ar bharr na bhframai leaba glasrai.

Bailitheoiri Uisce

Is acmhainn thabhachtach é uisce nach mér
didinn a chaomhn. Is féidir le bailitheoiri uisce,
a bhfuil claibini orthu, a bheith neamhspleach
né greamaithe de ghaitéir ar fhoirgneamh

na scoile. Sabhalann siad uisce baisti 6 na
draenacha agus is féidir iad a Gsaid chun uisce
a thabhairt don ghairdin i rith an tsamhraidh.

Coéras Séarachais Leormhaith/Cdras
Giolcarnaigh /Céras Cearr Camras

Tugann sé aird ar an ait a dtéann
ar gcuid dramhaiola.

Is cOras eile séarachais iad Leapacha Giolcacha;
Usaideann siad giolcacha agus plandai/baictéir
speisialta chun uisce leithris a ghlanadh.

Trellis/Plandai dreapaddireachta

Usaid eile spais le haghaidh plandai a fhas,
ag baint Gsaide as an mballa/spasanna fal
le haghaidh dreapadairi agus torthai. Go
maith chun ballai coincréite liath a gheald.

Foinsi Eile Fuinnimh
Foinsi athrach fuinneamh

Diritear aird ar an ait as a dtagann ar
bhfuinneamh. Is iad cuid de na roghanna
fuinnimh in-athnuaite seo muilte gaoithe,
painéil ghréine, cumhacht uisce, srl.

Is féidir leat staisiin aimsire a chur ar bun sa
scoil chun baisteach, teocht an ghairdin, srla
thomhas. Déan initichadh fuinnimh ar do scoil
- (is féidir é seo a dhéanamh faoi na Scoileanna
Glasa Clar), cé mhéad fuinnimh ata a chur ama?
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2 Roinna Do

Scoil Timpeallachta
Iniuchadh Suiomh agus Gairdin

Ta an chuid seo chun cabhru leat do ghairdin
scoile a mheas i gcéimeanna praiticiula simpli.

Céim1:
Tabhair isteach na Gnéithe de Ghairdin

Organach Scoile (thuas). Pléigh an fath a bhfuil
luach ag gach eilimint i ngairdin na scoile.

Céim 2:
Is féidir an t-Inichadh Suimh a dhéanamh leis
an rang, lasmuigh de rogha, ar thailte na scoile.

Téigh tririalacha an ranga sula
dtéann tu lasmuigh.

Is féidir an Bhileog Iniichta Suimh a thabhairt
don rang (d'fhéadfaidis oibrit i bpéiri) ar
maidin an tseisidin dearaidh, ionas go mbeidh
na paisti pairteach i ndearadh an ghairdin.
Céim 3:

Sitil timpeall ar thailte na scoile leis an

rang. Bain Usaid as an mbileog initichta
laithreain chun a bhfuil ar thalamh na

scoile cheana féin a threoshuiomh, a mheas

agus a sceitseail, m.sh. foirgnimh scoile,
falta sceach ata ann cheana féin srl.

Tombhais méid shuiomh na scoile, ag baint Usaide
as rothai tomhais/téip tomhais né cosain!

Tomhais Bhunusacha:

1 mhéadar = thart. 3 tr3” = 39” = 100cm
1 luas mér =1 méadar

1 choiscéim = 0.3 méadar

Céim 4:

Fill ar an rang. Ar an gclar dubh, sceitseail
talamh na scoile no bain usaid as léarscail ata
méadaithe. Cuir tUs leis an bproiseas dearaidh
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leis an rang, ag obair go riandil tri na heiliminti
go léir de Ghairdin na Scoile atd beartaithe.
Céim5:

Tar éis an tseisitin, glac grianghraf den
léarscail agus sceitseail léarscail nios cruinne
ionas go mbeidh dearadh criochnaithe ag

an scoil faoi dheireadh an lae. Taispeantar

an léarscail ansin sa scoil ar chlar fograi

chun deis a thabhairt do phlé, agus chun
an cheist a chur; ca dtéimid as seo?

Céim 6:
Déan plean gniomhaiochta don bhliain i ngairdin

na scoile, cad is féidir leat a bhaint amach go
réalaioch sa chéad bhliain, sa dara bliain, srl.



