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BORD BIA

IRISH FOOD BOARD

Trath na Bliana

Aidhm

Acmbhainni de dhith

Abharthacht
Thraschuraclaim

Proiseas:

1.
2.

| Meitheamh go Mean Fombhair
| Garrai glasrai na scoile a ullmhd do laethanta saoire an tsamhraidh.

| Aoileach glas costil le ruan (Fagopyrum esculentum), seamair
chorcairdhearg (Trifolium incarnatum), bileoga cairtchlair, aoileach
ata lofa go maith n6é mdirin gairdin, brici né clocha, siolta mion lus na
gréine, bliantdga mar lus bui, cosmas, sinni, calaindi, clarkia, candytuft,
croiopsis.

| OSIE: Duile beo, feasacht agus ciram imshaoil
OSPS: Ag forbairt saoranachta
Corpoideachas: Gniomhaiocht fhisicitil, comhar, comhordu
Curaclam Neamhfhoirmiuil: Proiseas Aimsithe Eolaiocht Bunscoile

Racail na ceapdga ata fagtha folamh 6 ghlasrai agus bain aon fiaili ata tar éis fas.

Cuir mion lus na gréine 2.5cm ar doimhneacht i bpotai 10cm de mhuirin saor 4 mhdin
ar leac fuinneoige grianmhar go déanach i mi Bealtaine. Nuair a bhionn siad thart ar
S5cm ar airde cruaigh iad amuigh faoin aer i bhfoscadh. Déan trasphlandi 30cm 6na
chéile go dti ceapdg fholamh & ghlasrai ar deireadh mhi an Mheithimh ata saibhrithe le
muirin n6 aoileach ata lofa go maith. Cuirfidh siad fiaili faoi chois agus meallfaidh siad
beacha. Bain na siolta san fhombhar leis na éin a chothd i rith an gheimhridh.

Cuir siolta aon cheann de na bliantéga a luaitear sa rannan acmhainni. Lean na
treoracha ar na paicéid. Cuirfidh siad seo fiaili faoi chois freisin agus meallfaidh siad
pailneoiri.

Cuir aoileach glas i gceapog n6 dho eile. Lean na treoracha ar an bpaicéad. Cuirfidh sé
seo fiaili faoi chois agus saibhreoidh sé an ithir.

M4 ta ceapoga ardaithe fés folamh cuir sraith 5cm d’aoileach ata lofa go maith no
muirin gairdin ar gach ceapdg. Clidaigh le bileoga cairtchlair. Cuir cosc orthu seo 6
shéideadbh tri brici n6 clocha a chur orthu chun iad a choinneail in ait. Tarraingeoidh
péisteanna talin an t-abhar organach anuas ag saibhrit agus ag aert na hithreach sa
phroiseas.

D’fhéadfadh roinnt tuismitheoiri sasta aire a thabhairt do na ceapdga 6 am go chéile

i rith an tsamhraidh. Mar shampla, ma tharlaionn tréimhse an-tirim, d'fhéadfaidis
lusanna na gréine, an t-aoileach glas agus na bliantdga agus na blathanna feoite

a uiscit. Ma ta feighli ag an scoil, ba chdir é/i a chur san direamh san obair
gharraiodoireachta ar fad. D'aireodh sé seo a bheith curtha ar an eolas faoi phlean
garraioddireachta an tsamhraidh le go bhféadfadh sé/si cabhru lena chur i bhfeidhm.

Slainte agus Sabhailteacht

Ba choir sraith bhuan de rialachain shldinte agus shabhailteachta maidir le hobair
shabhailte sa ghairdin a chur suas in ait fheicealach le go bhfeicfeadh gach duine é.

Ba cheart go n-direofai sna rialachdin seo Usaid a bhaint as uirlisi go sabhailte
agus gan Usaid a bhaint as lotnaidicidi, mdiscnimheanna agus luibhicidi.
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