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Garraiodoireachta
Uirbeacha

Spasanna beaga




BORD BIA

IRISH FOOD BOARD

Am na Bliana | Is féidir é seo a dhéanamh am ar bith den bhliain (Mean Fomhair go Marta
mas féidir).
Aidhm | Glasrai a fhas i spasanna beaga nuair nach bhfuil féar na spas beag ann do

ghairdin nios mo.

Cross Curriculum | SESE: Duiile beo, feasacht & ciiram comhshaoil
Relevance Mata: Tomhas, comhaireamh, meastachan, taifeadadh, foghlaim
ghniomhach

Litearthacht: Scribhneoireacht, litriti

Ealain: Ag déanamh comharthai, coimeadain phéintedla

Curaclam Neamhfhoirmiuil: Food Dudes, Bia Slaintitil, Discover Primary
Science

1 Smaointe do
Notai thionscadail ghairdin

* D’fhéadfadh limistéir choincréite * Ceapdga ardaithe
a bheith nlt?s .fos,c.u!a agus.nlo,s teo * Blathchisedin chrochta
agus mar sin is féidir leo cinealacha
plandai nios coimhthiocha a fhas. * Ballai beo
# *Beidh nios mé cliraim agus nios mé uisce ag *  Potai agus coimeadain (bairilli, folcadain,
teastail & phlandai a fhastar i gcoimeadain. drumai meaisin niochdin, buataisi srl)
* Gairdini din
%*

Gaothrain chrann torthai agus
crainn le balla (i gcoinne ballai)

* plandai crochta agus plandai dreaptha
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Tionscadail
shamplacha

Ceapog Ardaithe

% Féach bileog tacaiochta cheapog
ardaithe le haghaidh sonrai.

#*  Déan cinnte go bhfuil doimhneacht
na ceapoige ardaithe 225mm le
haghaidh coinneail uisce domhain
maith agus forbairt fréimhe.

Pratai i mboinn

Acmbhainni:

Boinn, 3 phratai sil, muirin/ithir, uisce
Modh

% Cuir bonn amhdin ar an talamh
agus lion le muirin/hithir.

*  Cuir na pratai sil isteach sa bhonn.

% Nuair a thosafonn duilleoga ag

taispeaint, cuir bonn eile leis agus
clidaigh le nios mé ithrigh / mdirin.

*  Leanort ag cur boinn leis i rith an
tséasuir fais agus an fhdmhair nuair a
fhaigheann bairr an phlanda bas.

Leitis agus Bosca Fuinneoige Blathanna

Sldinte agus Sabhailteacht Acmhainni

Cinntigh go bhfanann gach Bosca fuinneoige né coimeadan, siolta leitis,
dalta laistigh den ghripa. siolta blathanna, mdirin / ithir, uisce.

Bain Usdid as uirlisi go sabhailte. Modh

Cinntigh go nionn daltai a lAmha *  Lion coimeadan le hithir/mairin.

iy Gl Seln R e ElirEe: *  Cuir na siolta go direach isteach san ithir

Féach ar an mbileog nd i bpotai agus trasphlandail isteach
oibre ar Shlainte & sa choimeadan nuair a fhastar iad.
Shabhailteacht chun faisnéis %*

Cuir lipéid ar na siolta ar fad.
mhionsonraithe a fhail.

*  Bain an leitis nuair a bhionn
sé réidh agus ith.

*  Bain blathanna marbha chun am
blathanna a uasmhéadu.
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Crann Ulli gCoinne Balla

Acmbhainni

Spas balla, crann all, muirin / aoileach,
ithir, uisce, tairni saoirseachta
agus sreangan no sreanga.

Modh

*  Gearr poll trid an gcoincréit mér go
leor chun an crann a chur né poll
50mm a dhruileail sa choincréit agus
ceapog ardaithe a dhéanamh (féach
thuas) chun an crann a chur isteach.

*  Poll a thochailt agus aoileach/
muirin a chur leis.

#*  Cuiran crann agus uiscigh.

% De réir mar a fhdsann an crann, bearr i i
gcruth gaothrain ionas go leagfaidh na
craobhacha cothrom in aghaidh an bhalla.

* Ceangail siar na craobhacha agus iad ag fas.

Smaointe do
thionscadail taighde

Mata - An gairdin a thomhas agus a
phleanail agus léarscail a tharraingt, méid
an choimeadain a thomhas agus méid na
hithreach a theastaionn a oibrit amach.

OSIE - Taighde a dhéanamh ar phlandai
agus miocaraid na Meanmhara.

Ealain - Déan coimeadain a mhaisid, déan lipéid
agus comharthai do phlandai, agus taispeantas
agus plean a dhéanamh den ghairdin.

Chun tuilleadh eolais a fhail

Cultivate Centre: www.cultivate.ie

Focail Taighde: CRANN LE BALLA, GAOTHRAN
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