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Trath na Bliana | Marta, Aibrean, Bealtaine
Aidhm | Chun taispeaint do phaisti conas leitis a fhas agus a bhaint.
Acmbhainni de dhith | Siolta organacha de cheann ime, cos, ceann briosc (tri chineal ceann),

cinealacha duilleoga scaoilte, liain, rialdir, traidiri moddlacha, muirin
saor 6 mhdin, canna uisce, lipéid.

Abharthacht | OSIE: Duile beo, ag iniichadh / ag déanambh taighde, ag taifeadadh, ag
Thraschuraclaim breathnu
Mata: Foghlaim ghniomhach a thomhas, a thaifeadadh
Litearthacht: Focail nua, scriobh, litrit
Ealain: Comharthai, grianghraif a dhéanamh
Curaclam Neamhfhoirmitil: Food Dudes, Bia Slaintidil, Discover Primary
Science

Ag cur

Cuir na siolta i dtraidiri modulacha de mhuirin saor 6 mhaoin taobh istigh ar leac fuinneoige
i mi an Mharta ag leanuint na treoracha seo a leanas ar an bpaicéad. Cuir siol amhain in
aghaidh an mhoduiil le haghaidh leitis cinn ; le gearradh agus teacht aris leitis, cuir thart

ar 5 siol in aghaidh an mhoduil. Cuir lipéad ar gach traidire. Na cludaigh na siolta mar go
dteastaionn solas 6 shiolta mar leitis chun péacadh. Eilionn leitis coinniollacha fionnuara
chun péacadh. Is teocht idéalach é 18 ° C. Ni phéacfaidh siad ag teocht os cionn 25 ° C.

larchiram

Déan na siologa a chruasu roimh chur lasmuigh i mboscai fuinneoige né i leapacha
ardaithe de réir na spasanna ata molta ar an bpaicéad. (Ba chéir go mbeadh an ithir sa
leaba saibhrithe le haoileach ata lofa go maith né muirin gairdin san fhdmhar). Cuir leis na
duilleoga sil direach os cionn leibhéal na talin ach gan teagmhail leis an ithir. Coinnigh an
muirin tais go hairithe ma ta an an aimsir te. Bi ag faire amach don damaiste druchtin agus
seilide agus bain Usaid as bacanna organacha.

Buainteoireacht

Is féidir cinealacha duilleoige scaoilte mar ‘Lolla Rossa’ agus ‘Babhla Sailéid’ a bhaint tri
ghearradh a dhéanamh ar na duilleoga thart ar 5cm os cionn na taldn. Tiocfaidh duilleoga
nua chun cinn. Leitisi a fhasann ina gcinn ar nds ‘Little Gem’ (Cosleitis) agus ‘Tom Thumb’
(Leitis Ceann Ime) a bhaint nuair a bhionn croi maith le feiceail. Gearr na gais in aice leis an
mbonn.

Slainte agus Sabhailteacht
Nigh na lamha tar éis cur agus plandail.

Nigh na duilleoga go maith roimh ithe.

Ba chair ciram a ghlacadh nuair a a bhionn na duilleoga leitis a ngearradh
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