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IRISH FOOD BOARD

Trath na Bliana | Mean Fomhair go Meitheamh

Aidhm | An tabhacht a bhaineann le hathchdrsail abhar plandai a Léiriu,
cur amu a laghdu, airgead a shabhail, an ithir a chotht agus
bithéagsulacht a spreagadh.

Acmbhainni de dhith | Piastlann, araid the, bosca muirin na Nua-Shéalainne, dramhail ghlas,
dramhail donn.

Abharthacht | OSIE: Nithe Beo, Feasacht agus ctiram imshaoil, iniichadh/
Thraschuraclaim taighde, gréasan na beatha
Amharcealain: Comharthai / liniochtai / grianghraif a dhéanamh
Corpoideachas: Ag casadh an chairn mhdirin / foghlaim ghniomhach
OSPS: Mise agus an domhan mér, saoranacht ghniomhach
Curaclam Neamhfhoirmiuil: Clar na Scoileanna Glasa, Discover Primary
Eolaiocht

Proiseas

Piastlann

Togann piastlann méideanna beaga dramhaiola cistine, lena n-airitear glasrai amha agus
cocarailte, sliogdin uibhe agus malai tae in-bhithmhillte. Lubairi dearga né tiogair dhearga
a thugtar ar na péisteanna a bhriseann sios an t-abhar seo. Is beag agus is minic a chuirtear
codanna beaga dramhaiola leis.

Ta sconna ag an bpiastlann chun an leacht breise a dhraenail ar leasachan organach den
scoth € seo nuair a chaolaitear € le huisce ag coimheas 1:10. Ni mér an phiastlann a chur

in ait scathaithe, faoi dhidean agus a thabhairt isteach i seid le linn an gheimhridh. Ta an
muirin a thairgtear thar a bheith saibhir.

Araid te

Is araid inslithe é seo ina n-Gsaidtear teas chun dramhabhar a bhriseadh sios go tapa. Is

iad na baictéir agus na fungais a diolama an dramhail a thairgeann an teas seo. Scaiptear
aer laistigh le cur ar a gcumas maireachtail. Is coimeadan séalaithe é agus mar sin ta sé
beagnach ina chosaint ar mhiolra. Tégann an bosca bruscair bruscar cistine cocarailte agus
neamhchdcarailte, dramhail ghairdin, méideanna beaga gearrtha féir, paipéar stiallta agus
moéta coirt. Athraionn na teochtai idir 40°C agus 60°C. Tairgeann sé neart bia leachtach
donn ar féidir teacht air le sconna agus a chaolu le huisce i gcdimheas 1:10 le hisaid mar
bheathu leachtach. Cuir in ait ghrianmhar é mas féidir.
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Bosca Muirin na Nua-Shéalainne

Togann an bosca bruscair tri bha seo ata déanta as adhmad latai dramhail ghairdin,
gearrthacha féir agus duilleoga. Is smaoineamh maith é thart ar 50% den dramhail ghlas
agus 50% den dramhail donn a chur leis.

Ta saibhreas nitrigine sa dramhail ghlas agus is éard ata ann na gearrthacha féir agus
drambhail plandai. Is éard ata sa dramhail dhonn abhair ata saibhir 6 thaobh carbdin de mar
phaipéar, cairtchlar, craobhdga, tui, duilleoga marbha agus malai tae in-bhithmbhillte. Nuair
a bhionn bd a haon lan cuirtear an t-abhar isteach i mba a do. Aeraionn an proéiseas seo an
t-abhar agus cuireann sé dlus leis an bpréiseas muirinithe. Nuair a bhionn ba a haon lan
aris, aistritear a bhfuil i mba a dé go ba 3 agus aistritear a bhfuil i mba a haon go cuan a doé.
Nior cheart dramhail cistine a chur leis mar go bhféadfadh sé miolra a mhealladh. Cuir in ait
ghrianmhar é mas féidir.

Munla duilli

Bailitear duilleoga an fhdmhair i gcoimeadan déanta as sreang lionta né adhmad latali.
Is féidir iad a lionadh isteach i malai polaitéin freisin agus poill a tholladh sna malai le
ligean do fungais dul isteach. Is é an it is fearr chun an coimeadan a shuiomh na ctinne
scathaithe mar is fearr a oibrionn fungais as solas na gréine. Tégann sé dha bhliain ar

na duilleoga a iompu ina muirin dubh, brioscach. Ba choir duilleoga 6 bhuaircineacha a
choiredil ar leithligh. Ta siad seo aigéadach agus ta a gcuid munla oiritinach do phlandai
cosuil le roslabhras, fraoch an tsamhraidh, asailianna agus gormain.

Slainte agus Sabhailteacht
Caith lamhainni i gconai agus muirin a laimhseail agat.
Is fearr an muirin a aistrit 6 bha amhain go ceann eile a fhagail ag duine

fasta. Ba choir do dhuine le fadhbanna slainte masc a chaitheamh ag
an tasc seo mar gheall ar scaocileadh spéir diobhalach féideartha.

Is féidir le suaitheadh duilleoga tais, fliuch munlai diobhalacha a scaoileadh agus mar sin ba

choir do leanai n6 do dhaoine fasta a bhfuil pliuchadh nd ailléirgi munla orthu iad a sheachaint.

Ma Usaidtear boscai muirin plaisteach, con-chruthach sa scoil, na cuir dramhail chistine
bruite n6 neamhchdcarailte leo mar beidh francaigh & mealladh chuige seo. Cinntigh
freisin nach bhfagtar aon dramhail bia thart ar aon cheann de na muirineoiri. Creideann
roinnt garraiodairi go gcuirtear cosc ar fhrancaigh dul isteach sa bhosca bruscair

tri roinnt sraitheanna de shreang sicin min mogaill a cheangal leis an mbonn.
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