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IRISH FOOD BOARD

Am na Bliana | | gcaitheamh na bliana ar fad

Aidhm | Chun léirit do phaisti conas péacain inite a fhas agus conas tastail
shimpli a dhéanamh ar phéacadh sil.

Acmbhainni de dhith | Paicéad de shiolta pis gairdin, cartdin idgart glan agus folamh, olann
chadais, marcéir, coimeadan uisce, siolta biolair, siolta mustaird.

Abharthacht Thras- | OSIE: Rudai beo, taiscéal/taighde, taifeadadh, breathnu
Churaclaim Mata: Ag tomhas, ag taifeadadh, foghlaim ghniomhach
Litearthacht: Focail nua, scribhneoireacht, litrid
Ealain: Ag déanamh comharthai, grianghraif
Curaclam Neamhfhoirmiuil: Food Dudes, Bia Slaintiuil, Discover Primary
Science

Ag tosl

Réamh-chur

Pléigh leis na paisti cad is ga do shiolta sula
bpéacann siad. Teastaionn na dalai teochta,
taise, solais agus aeir cearta 6n gcuid is mo de
na siolta chun péacadh.

Cur

Déan poill dhraenala i mbun potai glana le
meana no siosur ar dtus. Lion gach pota
beagnach go dti an barr le holann chadais.
Taisrigh seo agus spréigh na siolta ar a mbarr,
cineal amhain de shiol in aghaidh an phota.
(Déan an t-aisréadoir as buidéal uisce 6il
plaistigh % go 1 litear a bhfuil poill pollta isteach
sa chlidach). Déan aghaidheanna greannmhar
ar na potai le marcairi. Cuir iad i dtraidire ar
leac fuinneoige grianmhar agus ba chair déibh
péacadh agus fas laistigh de chipla la.

larchiiram

Coinnigh an olann tais. Gearr as na gais nuair a
bhionn siad thart ar 5cm ar airde. Nigh agus ith.
Déanfaidh siad athfhas cupla uair.
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Leathnui ar ghniomhaiocht

Déan an ghniomhaiocht chéanna le turgnamh
chun a thaispeaint cé chomh tabhachtach agus
ata na coinniollacha don siol péacadh. Cuir
cineal amhain siolta i ngach cartan. Cuir an
olann i gceann amhain, coinnigh an olann tirim
sa chéad cheann eile, taisigh an chéad cheann
eile ach coinnigh sa dorchadas é, taisigh an
ceann deireanach ach coinnigh sa chuisneoir é.
Déan na potai a uimhrit agus a ndul chun cinn
a thaifeadadh thar seachtaine, ag spreagadh na
ndaltai a aithint cén fath a bhfuil/nach bhfuil
roinnt péacain ag fas.

Slainte agus Sabhailteacht

Ta ga le rabhadh agus siosur a
Ag fis péacin pise inite Usaid agat chun poill dhraenala a
dhéanamh i gcartain idgairt agus

Fas piseanna mora i bpotai mdirin saor 6 mhoin. poill a chreathadh i gclidach buidéil plaistigh.

Cludaigh é piosa beag le nios mé muirin. Uiscigh
agus fag ar leac fuinneoige grianmhar. Ith na Is dea-chleachtas € do phaisti a chur ar an
péacain amh nuair a bhionn siad 5cm go 10cm ar nds glasrai a ni sula n-itheann siad iad.
airde. Déanfaidh siad athfhas cupla uair. Cur leis
an ngniomhaiocht ag baint Usaide as tastail ar
phéacadh mar a pléadh thuas.

Ba chair ciram a ghlacadh agus na broga a ghearradh.
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