Plandail Luibh agus
Plandai Usaideacha




BORD BIA

IRISH FOOD BOARD

Am na Bliana | O cheann ceann na bliana.
Aidhm | Limistéar luibhe a chur i ngairdin na scoile.
Acmbhainni De Dhith | Roghn luibheanna i bpota, mdirin saor 6 mhain, plaisteach dubh, moéta

coirt, tudilli laimhe, sluaisti né ramhainni, ldmhainni, lipéid & comharthai.

Abharthacht | OSIE: Rudai Beo, Feasacht agus Ciram Comhshaoil

Thraschuraclaim OSPS: Ag baint Usaide as céadfai, dath, boladh, blas, teagmhiil
Teangacha: Focail/litrid nua
Ealain: Ag déanamh comharthai/liniochtai/luibheanna bruite
Curaclam Neamhfhoirmiuil: Bia Slaintiuil, Food Dudes, Discover Primary

Science

Maidir le

luibheanna
Nota: Is féidir luibheanna a Gsaid mar * |s féidir gearrthdga bog-adhmaid a thégail
leigheas no le haghaidh cécaireachta. Ta i rith an tsamhraidh &is féidir gearrthoga
siad tairbheach as feithidi a mhealladh agus crua-adhmaid a thégail san fhomhar.
plandai maithe companacha a dhéanamh. % Isféidir luibheanna i bpotaa chur
# |s féidir luibheanna a mheascadh ag am ar bith den bhliain.

isteach le glasrai, (bliantuil); Curtha *

Is féidir an fhreagracht a thabhairt
do ranganna nios dige aire a
thabhairt don luibhghort.

timpeall toir torthai &crainn torthai
(luibheanna scaipthe mar mhiontas,
lus na gcnambh briste, neantdga).

* s féidir a n-ait féin a thabhairt déibh
no iad a chur i leaba orndideach.

* s féidir luibheanna a fhas 6 shiol n6
0 ghearrthdga (tabharfaidh leabhar
maith gairdin treoracha duit).

* T4 sé nios saoire do chuid féin a fhas na
ceannach ¢ ionad gairdin. B'fhéidir go
mbeadh stoc plandai luibhe ag roinnt
tuismitheoiri a d'fhéadfai a bhronnadh.

*  Fastar peirsil, scothoga, borraiste gorm
agus gleorain go héasca ¢ shiol (déan
tagairt do bhileog oibre siolta a chur).
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Samplai de luibheanna
Usdideacha

Blathanna inite:

Borraiste gorm, Calendula, Gleorain
Tae luibhe:

Miontas, lus na meala liomdide, Finéal
Cdcaireacht:

Tim, Basal, Coriander, Lus an Choire,
Siobhais, Oragan, Lus min, Peirsil

Smaointe do
thionscadail taighde

OSIE - Taighde phlandail chompanach : cén
fath gur plandai Usaideacha iad lus na gcnamh
briste, neantdga, copoga & caisearbhain?

Oidhreacht Aititil - Conas a
usaideadh luibheanna san am ata
thart? Cad a Usaidimid anois?

Ealain/Cumarsaid - déan posae luibhe.
Déan taispeantas don ghairdin n6

do bhord fégrai na Scoileanna Glasa
luibheanna né plandai usaideacha don
ghairdin. Déan leabhran aitheantais luibh
le luibheanna bruite én ngairdin.

Adhmadadireacht - déan leaba luibh.

Cookery - déan tae luibhe, bain tsaid
as blathanna inite i sailéid.
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Plandai le haghaidh
torthulacht ithreach

Is féidir plandai agus neantdga lus na gcnamh
briste a Usaid chun beatha leachtach a
dhéanamh do do ghlasrai ‘ocracha’ costil le
tratai, cicamar, clirséid agus puimcini.

Ta Lus na gcnamh briste ard i bpotaisiam, ata
ag teastail le haghaidh blathanna &torthai.

Nettles ard i nitrigin, atd ag teastail
le haghaidh fas duilleach glas.
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5 Plandai
usaideacha

Ta an cumas speisialta ag piseanna & pénairi
nitrigin ‘a shocrd’ as an aer agus € a thiontu
ina fhoirm is féidir le plandai a thogail. Agus
leaba 4 glanadh a bhfuil piseanna/poénairi

ag fas ann, gearr na gais ag an mbonn agus
lig do na fréamhacha fanacht san ithir.
Cuirfidh siad nitrigin leis an gcéad bharr
eile, agus sin an fath go leanann cabaiste iad
de ghnath ina bhfuil rothld barr & Gsaid.

Ta feamainn lan le vitimini &eiliminti rian.

Is plandai usdideacha iad Caisearbhan &
Copog mar ta fréamhacha doimhne acu a
thugann mianrai&eiliminti 6n ithir dhomhain.

Chun foghlaim conas beathu leachtach
a dhéanamh ag baint usaide as na
plandai seo - féach ar bhileog oibre
Gortghlanadh agus Ctiiram Samhraidh.

Blathanna usaideacha
sa ghairdin

Is iomai blath a bhfuil feidhm acu sa
ghairdin. Is i an phriomhusaid a bhaineann
siad as feithidi pailnidchain a mhealladh,
chun éagsulacht&dath a chur leis.

Féar scuaibe - fuaimeanna maithe sa ghaoth.
Lus na gréine - siolta inite a thairgeadh.
Gleoradin - blathanna inite.

Pis Chumhra - boladh alainn.
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Sldinte agus Sabhailteacht
Fan le do ghrupa.

Bain Usaid as uirlisi go sabhailte.
Nigh lamha tar éis seisitin gairdin.

Na hith aon rud riamh gan ceist a
chur ar dhuine fasta - is féidir le
roinnt plandai a bheith nimhidil.

Féach ar an mbileog oibre ar
Shlainte & Shabhailteacht chun
faisnéis mhionsonraithe a fhail.




