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Am na Bliana |

1 Togail

Ta roinnt bealai ann chun polathollan a thagail.
Lean treoracha an déantéra né iarr a gcombhairle
nuair is féidir (d'fhéadfadh tuismitheoiri a bhfuil
taithi éigin acu no ceist a chur ar an bhfeighli).

Tabhair faoi deara gur fearr i gceantair
ghaofar an plaisteach a chur i dtrinsiin
ionad a chur le barrai - go ginearalta, ni
theastaionn bunsraitheanna coincréite.

Nuair a bhionn an tollan a phleanail & a dhearadh
- déan cinnte go bhfuil déthain spais ann do
rang iomlan. Déan ceapdga ardaithe mar is
féidir suiochain a dhéanamh da n-imill. Déan
iarracht an tollan a Usaid d’'amanna teagaisc

eile, ni hamhain don gharraiododireacht.
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2 Buntaisti

* Cuireann sé spas siondionach 6
cheann ceann na bliana ar fail don
gharraiodoireacht agus do ranganna eile.

* Ligeann sé barra a fhas in Eirinn nach
mairfeadh / bhfasfadh taobh amuigh.

* Sineann sé an séasur fais direach
trid an ngeimhreadh.
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Is féidir € seo a dhéanamh am ar bith den bhliain.

3 Notai

% N4 cuir barra a dhéanann go maith amuigh
faoin aer sa tollan sa samhradh, ar nds
brasacaigh, mar ni dhéanfaidh siad go maith!

*  Cuir meascan de bhlathanna,
torthai agus glasrai sa tollan.

*  Fasann finidnacha fionchaor go han-
mhaith i dtollan - plandail i gcdinne
agus treoraigh ar feadh na mbarrai.

*  Matdan tollan mor go leor, bain triail as
crainn torthai ar nds péitseoga no aibreoga
- beidh bearradh ag teastail uathu.

* Coinnigh an tollan aerailte go maith chun
galar a chosc (is féidir doirse a fhagail
oscailte don chuid is mé den samhradh).

* Cinntigh go bhfuil an tollan beartaithe
agat chun spas a cheadd do sheomra
ranga agus do limistéar iomadaithe.
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Chun tuilleadh eolais a fhail
Polydome - www.polydome.ie
Colm Warren Ltd - www.cwp.ie
email: info@cwp.ie

Simon Cummins Polytunnel

email: cumminss@iol.ie
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@1 Fomhar/geimhreadh

*  Cuiran pollathollanin airde - Is é
Mean Fémhair an t-am is fearr

* Cuir pratai, cairéid, oinnidin,
sailéid, pénairi leathana, mange
touts agus spionaiste suthain.

*  Bain agus biodh la cocaireachta scoile agat.
*  Tog gearrthdga- cuirini, srl.
*  Céras bainte uisce a bhunt don tollan.
% Déan suiochain lasmuigh seomra

ranga do pholathollan.
*  Pplandail sitha taldn i gcdras pota pirimide.
*

Roinn luibheanna plandai, m.sh.
siobhas, miontas i bpotai
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Sldinte agus Sabhailteacht
Fan le do ghrupa.

Bain Usaid as uirlisi go sabhailte.

Nigh lamha tar éis seisilun
garraioddireachta.

Féach ar an mbileog oibre ar
Shlainte & Shabhailteacht chun
faisnéis mhionsonraithe a fhail.
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5 Earrach
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Bain glasrai a cuireadh san fhémbhar; m.sh.
oinnidin, pdnairi leathana, spionaiste,
glasain oirthearacha, roicéad, peirsil.

Cuir siol n6 plandail sailéid, tratai,
cticamar, ubhthoradh, scuais, ctirséad.

Cosain gach planda ¢ dhruchtin agus shioc.

0 \

Samhradh

Bain an dara barra a cuireadh san earrach.

Teastaionn cothabhail ar leibhéal iseal i

rith laethanta saoire an tsamhraidh mar
d’fhéadfadh roinnt barra a bheith réidh
roimh Mhean Fémhair (m.sh. tratai) agus
beidh ga le hithe! Bi cinnte go bhfuil bia éigin
fagtha do na ranganna nuair a fhilleann siad.

Beidh uisce ag teastail én tollan i rith
mhionna an tsamhraidh - déan iarracht é
seo a phleanail isteach sa la scoile (féach
bileog tacaiochta ‘Uisciti agus Caomhnu
Uisce’ le haghaidh tuilleadh sonrai).

Déan tacaiochtai do phiseanna agus
pénairi - déan félta 6 chanai saili/bambu.
Cosain gach planda ¢ dhruchtini.
Ceapoga fiaili - cuir le carn muirin.

Plandai beatha leachtacha.
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