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BORD BIA

IRISH FOOD BOARD

Am na Bliana | Eanair-Aibrean

Aidhm | Chun Léirit do phaisti conas pratai luatha a fhas is féidir a bhaint
i mi an Mheithimh agus pratai priomhbharra ar féidir a bhaint i
Mean Fomhair.

Acmbhainni de dhith | Siolta organacha na gcéad phratai luatha, mar shampla Home Guard,
Sharpe’s Express, Red Duke of York, Arran Pilot, Orla and Rocket,
organach, pratai saor 6 dhiichan Sapro Mira mar phriomhbharra, liain
laimhe, muirin gairdin né aoileach ata lofa go maith, sreangan plandala,
cartain uibhe folamh, fasann pratai malai mura bhfuil leapacha ardaithe

ar fail.
Abharthacht Thras- | OSIE: Rudai beo, ag taiscéal/ ag déanamh taighde, ag taifeadadh, ag
Churaclaim breathnu

Mata: Ag tomhas, ag taifeadadh, foghlaim ghniomhach

Litearthacht: Focail nua, scribhneoireacht, litrit

Ealain: Ag déanamh comharthai, grianghraif

Curaclam Neamhfhoirmiuil: Food Dudes, Bia Slaintiuil, Discover Primary
Science

Péacadh go luath

Déan na siolta pratai deimhnithe a ordd i mi na Nollag ionas go mbeidh na chéad chinn luath réidh le
haghaidh phéacadh luath i mi Eanair. Tugann péacadh luath tus nios luaithe doibh ionas gur féidir iad a
phlandail timpeall La Fhéile Padraig agus a bhaint thart ar 80 l& ina dhiaidh sin. Nuair a thagann siad seo
cuir iad i gcartdin uibhe folamh i gcuid fhionnuar den seomra ranga a fhaigheann an méid is LU solais. Déan
cinnte go bhfuil na foircinn leis na “suile” is mo os a chionn. Is bachléga beaga bideacha iad na stile seo
as a bhfasann gais nua agus tugtar an rés ar an gcuid seo den phratai. Fasfaidh péacain ghearra, giortacha
0 nasuile seo. Ma ta na siolta nochtaithe don iomarca solais agus teasa fasfaidh na péacain fada agus go
spionmbhar.

Slainte agus Sabhailteacht
Nigh na lamha tar éis a phlandail.

Na fag uirlisi cosuil le ramhainni ata suite ar an talamh.

Caith aon tiubair ata glas ar leataobh mar go bhfuil siad seo nimhidil.
Casann siad glas nuair a bhionn siad nochtaithe do sholas na gréine.

Pratai a Fhas ar Scoil * Bileog Tacaiochta Muinteora




BORD BIA

IRISH FOOD BOARD

Plandail

1. Maté leaba ardaithe agat, ni mér duit ar
dtus aon fhiaili a bhaint ata ag fas ann. Ansin
ni mor duit neart muirin de dhéantus baile,
muirin glasrai né aoileach capall ata lofa go
maith a thochailt isteach sa leaba. Ag baint
Usaide as rialéir adhmaid do thomhas déan
poill 15cm domhain agus 30 cm 6na chéile
sa leaba. Cuir pratai ata péacaithe go luath
isteach i ngach poll agus cltudaigh le hithir
né muirin.

2. Mura bhfuil leaba ardaithe agat, is féidir leat
plandai a dhéanamh na titbair i malai laidre
heiseain, malai briscair, malai athchursailte
né mala pratai ag fas. Cuir gréan draenala no
clocha beaga leis an mbonn de gach mala
le haghaidh draenala. Déan poill dhraenala
ma ta siad in easnamh ar na malai. Cuir thart
ar 15cm ithreach moide meascan muirin
sa mhala. T4 céimheas 50:50 oiritinach. Ar
bharr na haite seo cuir 3 thiubair péacaithe.
Cludaigh iad seo le thart ar 10cm den
mheascan. De réir mar a thosaionn na
gais ag fas ag cuir nios mé meascan fais
timpeall orthu. Ma ta siad ag fas i mala
heiseain rollaigh suas an mala de réir mar a
mhéadaionn ti an meascan. Stop ag rolladh
nuair a bhaintear airde 45 cm amach. Na lig
do mhalai triomd.

larchiram

Nuair a bhionn na gais phratai le feiceail os cionn
na taldn agus ta siad thart ar 20cm ar airde
clidaigh na gais le hithir ag fagail an 5cm barr
nochtaithe don solas. Criochndidh tu suas le
dumhai feadh na sraitheanna. Tugtar “taoscadh”
ar an bproiséas seo. Coscann sé na tiubair 6
chasadh go glas rud a dhéanann iad nimhiuil.
Cuidionn sé freisin chun an barr a mhéadu. Ma ta
sioc geallta clidaigh an leaba le sean nuachtain
né lomra. Is inslitheoir é lomra ar féidir a
cheannach in ionaid ghairdin.
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Ag Baint
Nuair a thosaionn na blathanna ag dul in olcas

i mi an Mheithimh ta sé in am chun na pratai a
thochailt le forc.

Priomhbharra

| lar mhi Aibreain is féidir leat priomhbharra
pratai saor 6 dhichan a fhas mar Sapro
Mira. Plandaigh iad seo 30cm seo 6na chéile
i sraitheanna 60cm 6na chéile agus 12 go
15cm domhain. Beidh siad réidh le baint tar
éis laethanta saoire an tsamhraidh 16 go 20
seachtaine tar éis plandail.

Gniomhaiocht Sineadh

Cuir na chéad phratai luatha taobh amuigh i mi
an Mharta i 4 mhala éagsula meanmhéide:

Mala 1-Ithir amhain (Rialu).
Mala 2-Ithir agus muirin scoile (50/50).
Mala 3-Ithir agus muirin saor 6 mhéin (50/50).

*Mala 4-Ithir agus muirin ithreach-bhunaithe

m.sh., John Innes Uimh. 3 (50/50). Déan dul chun cinn
a thaifeadadh i ngach mala agus meaigh an fomhar.



