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IRISH FOOD BOARD

Am na Bliana | | gcaitheamh na bliana
Abharthacht Thras- | OSIE: Duile beo, feasacht agus ciram comhshaoil
Churaclaim Teangacha: Focail/litrid nua/litearthacht

OSPS: Ag forbairt saoranachta

j_L Oibrigh go sabhailte sa ghairdin

# Cleachtais shabhailte oibre a aithint agus a léiriu. *  Nuair a chuireann mairin organach timpeall n6
gar do béim ar na contuirti a bhaineann le baoil
bhitheolaiocha do leanai agus don fhoireann.
Is éard ata i gceist le substaint bhaolach na rud
a bhféadfadh dochar a dhéanamh. Ba chéir

# Cleachtais shabhdilte oibre a fhorbairt
maidir le trealamh agus abhair eile a
Usaid sula dtosaionn t ar an ngairdin.

*  Minigh cad chuige a tsaidtear gach uirlis. substainti den sért sin a laiimhseadil go ciramach.
# Taispedin an bealach ceart i gcénai chun uirlis a % Comharthai baolacha coitianta agus lipéid
laimhseail, a iompar agus a Usaid (faigh amach a aithint ar uirlisi agus tairgi don ghairdin.
roimh an gceacht mura bhfuil td cinnte!) %* , . ..
Lean an nds imeachta ceart agus agraiceimiceain
* Na lig do na daltai rith leis na huirlisi. 4 n-Usdid agus a gcoimeddain a dhitscairt.
* Tabhair comhairle i gcénai do dhaltai cead % Tabhair breac-chuntas ar phriomhfhoralacha
a fhail 6 dhaoine fasta a lorg sula n-itheann an Achta um Shabhailteacht,
siad aon rud a fhasann sa ghairdin. Sldinte agus Leas ag an Obair.
* Bachéir do dhaltai éadai cui a % Ndsanna imeachta garchabhrach agus
chaitheamh - buataisi agus éadai teo. éigeandala cui a luai gcés timpisti.
* Ba chéir do leanai lamhainni inditiscartha * A chinntit go gcloitear le nésanna imeachta
a chaitheamh agus muirini & ldimhsedil. ldimhseala l[dimhe agus iad sa ghairdin.
* Ba chéir do mhdinteoiri na guaiseacha fisicitla, * A chinntit go nighfidh gach dalta a ldmha go
ceimiceacha agus bitheolaiocha a d'fhéadfadh ctramach le gallinach tar éis garraioddireachta.

a bheith ann, amhail ‘mdirin organach’ a aithint
do dhaoine, d’ainmhithe agus don chomhshaol.

Tuilleadh Eolais

Chun tuilleadh eolais a fhail ar Shlainte agus Sabhailteacht i scoileanna, féach ar

an suiomh gréasain:
https://www.hsa.ie/eng/education/managing_safety_and_health_in_schools/
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Acmbhainni a
theastaionn chun

gairdin a thosu
(Go leordorang1)

Siolta organacha.
15 lidn laimhe agus forcanna.

15 phéire lamhainni.

A+ o+ A X

12 ghabhldg hanla gearra agus
ramhainni (moide (roghnach) 4 sluaiste
hanla fada, 2 raca, 2 ghrafog).

* 6 mhiondeimheas (méide 2
scoiteoir roghnach).

% 1bharra rotha (n6 nios mo).

# 4 channa uisce (moide pioban roghnach
agus naisc sconna piobain).

# Roghn potai agus traidiri (athchdrsail/
athusaid nuair is féidir).

* Batai lireacain né lipéid phlandai.

* Sreangan.

* Saileach/bamb le haghaidh tacaiochtai
plandai(iad a fhas mas féidir).

*  Araid mhirin (féach an bhileog
tacaiochta muirinithe).

* Trealamh garchabhrach.

* Abhair cheapdg ardaithe (féach Ag Déanamh
Bileog Tacaiochta Ceapoga Ardaithe).

* Millini seilide organacha.

# Deannach feamainne roghnach,
aoileach sicin.

* Lomra roghnach Bith-ghlan le haghaidh
cosaint an gheimhridh, ag lionru le haghaidh
cosanta i gcoinne lotnaidi agus creachadairi.

Néta

Ta abhair i gcld iodalach

ddibh siud ata an-tiomanta -
ni riachtanach!

An gairdin a
mhaoiniu

Is féidir gairdin a thosu gan aon mhaoiniu

breise ach cuirfidh ceannach roinnt uirlisi

dlus leis an bproiseas. Téigh chuig coiste na
dtuismitheoiri le haghaidh roinnt airgid tosaithe;
foinsigh abhair ata saor tri thuismitheoiri/
sintitis/tiomsU airgid agus an pobal i gcoitinne.
Beidh an chuid is mé d’abhair ar fail 6n ionad
garraioddireachta aitivil ach anseo ta liosta
d’abhair athchursailte ar fail saor in aisce:

% Boinn carr né tarracéra le haghaidh plandala.

* Potai i6gairt n6 cartain bainne le
haghaidh siolta agus crainn.

* lonsaigh rolla leithris le haghaidh
siolta/pdnairi (is féidir iad a phlandail
go direach sa talamh).

# Sean cairpéad go ceap6ga méta
(féach plandail taobh amuigh
den bhileog tacaiochta).

% Sean cuirtini lin le haghaidh cosaint plandai.
* Cairtchlar le ceapéga moéta.

* Buidéil phlaisteacha le haghaidh
cosaint plandai.
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Leideanna le

haghaidh obair éasca

amuigh faoin aer

*  An ghniomhaiocht a ullmhd roimh ré - biodh
na hacmhainni agus an trealamh réidh agat.

* Minigh an ghniomhaiocht go
mion do na paisti sa seomra ranga
sula dtéann siad lasmuigh.

* Roinn na paisti i méideanna grupa
ata oiriinach don ghniomhaiocht
sula dtéann siad lasmuigh.

* Cuir leanai freagracha le leanai nios
gniomhai agus nios dushlanai.

5 An rang a bhainistii taobh amuigh

Ceann de na chéad chéimeanna maidir le
garraioddireacht phraiticitil is ea sraith rialacha
gairdin a chruthu leis na paisti ar féidir iad a
chrochadh sa seomra ranga agus amuigh sa
ghairdin/seid mas féidir. Coinnigh gearr iad, clig
g0 sé riail uasta. Ba chéir dul i gcombhairle leis na
paisti i gcumadh na rialacha (beidh cuimhne nios
fearr acu orthu!)agus ni mor ionchur a bheith ag
na muinteoiri agus ag na tuismitheoiri freisin.
Tarraing aird ar na rialacha ag tus gach seisitin.

Rialacha Samplacha Garraiodoéireachta:
* Is seomra ranga é seo fos!
* Eist leis an muinteoir nuair a
bhionn sé/si ag caint.
# Cdram agus meas ar gach créatdr beo,

lena n-airitear do chomhscolairi!

D'fhéadfadh sé a bheith dishlanach anrang a
bhainistit sa timpeallacht lasmuigh toisc go
bhfuil baint ag a bheith amuigh faoin aer le

pléascadh ard fuinnimbh. Is féidir leas a bhaint
as seo tri ghniomhaiocht bhunusach a bheith
agat ag tus agus ag deireadh an tseisitin.

Seo roinnt smaointe:

% Tabhair an gripa ar shidldid ghearr timpeall an
ghairdin, tabhair faoi deara aon athruithe 6n
uair dheireanach, cad ata ag fas faoi lathair.

* larr néiméad citinais- cad is
féidir leat a chloisteail?

* Socraigh tasc praiticitil, m.sh. rud
nadurtha a bhailit costiil le cloch min,
cleite, blathanna nd duilleoga.

De réir mar a théann leanai amach go rialta
beidh siad cleachtaithe le bheith sa seomra
ranga lasmuigh agus is féidir leo tosu ag
glacadh freagrachtai airithe (faoi mhaoirseacht)
déibh féin mar eochracha a fhail don seid,
uirlisi a thogail amach agus uiscit plandai.
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Smaointi do
thionscadail taighde

Oidhreacht Aitiuil - Usaid uirlisi sa stair a fhiosru
- cé na huirlisi 6 i bhfad 6 shin a isaidimid anois?

Teanga - Ainmneacha uirlisi taighde; ca as a
dtagann siad agus cad a chiallaionn siad?

Ealain/Cumarsaid - Déan taispeantas don
ghairdin n6 clar fégra Scoileanna Glasa de
rialacha gairdin agus na huirlisi sa tseid uirlisi.

Adhmadadireacht - Athchuir hanlai
le haghaidh uirlisi briste.

Le haghaidh tuilleadh eolais

The Year Round Organic School Garden
(Living Publications) ISBN 978 0 9561301-
0-5 gortbrackorg@gmail.com
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