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Am na Bliana | Marta go Meitheamh.
Aidhm | Chun siolta a shabhail 6 ghlasrai, torthai agus blathanna i ngairdin na
scoile.
Acmbhainni ag teastail | Plandai le siolta, sreangan, mala heiséain, lipéid, malai paipéir,
coimeadain, précai idgart gloine, boscai paipéir agus stoérala.
Abharthacht | OSIE: Rudai beo, feasacht & ciiram comhshaoil, taifeadadh, breathnu
Thraschuraclaim Tireolaiocht: Tir dhichais na bplandai

Stair: Stair na talmhaiochta

Mata: Tomhais, comhaireamh, meastachan, taifeadadh, foghlaim

ghniomhach

Litearthacht: Scribhneoireacht, litrit
Ealain: Liniocht, comharthai a dhéanamh
Curaclam Neamhfhoirmitil: Discover Primary Science

j_l-» Sainmhiniu

Is éard is sabhail siolta ann nd an sean
thraidisitin a bhaineann le siolta a bhailit

6 bharra slaintidla reatha chun siolta a
sholathar do bharra na bliana seo chugainn.

* s cuid thabhachtach de thimthriall
an naduir é sabhiil siolta do phaisti le
feiceail, ag taispedint go dtagann na
plandai trid an timthriall iomlan 6 shiol
go planda go bia agus ar ais go siol aris.

% Tagann siolta i ngach cinedl. Tairgeann roinnt
plandai siolta ar an taobh istigh da dtorthai
e.g. tratai agus puimcini, agus cuid acu 6na
mblathanna m.sh. cairéid agus cabaiste
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Conas siolta a
shabhail

Sabhail siol 6n bplanda is laidre
agus is slaintiula i gconai
Triomaigh amach na siolta go

maith sula stérailtear iad.

Aimsigh spota ata fionnuar agus tirim
le triomu agus stordil, ma fhaigheann
siad taise no te lobhfaidh siad.

Storail i mboscai brég, stain
bhrioscai né malai paipéir (nd husaid
plaisteach mar nil sé inanalaithe).

Déan cinnte na siolta a lipéadu agus a dhatu.
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Piseanna & PAnairi Reathai

Fag roinnt ponairi agus piseanna ar an bplanda
chun fas moér gan iad a bhaint. Lig doibh éiri
donn, bain den phlanda, agus fag ait éigin le
triomd. Bris an blaosc as agus cuir na siolta i
gcoimeadan aerdhionach go dti an t-earrach.

Gairleog

Eirfonn cléibh gairleog amhain ina cheann
gairleoige le 8-12 cléibh sa cheann. Sabhail
cléibh mhora laidre 6 do fhomhar gairdin,
fag le triomu agus stérail i mbosca n6

i mala paipéir go dti an t-earrach.

Pratai

Is é an prata féin an siol, ar a dtugtar tiubar.
Sabhail na pratai beaga 6 do fhomhar, na glan
iad; lig don ithir triomu. Stérail in ait dhorcha,
fhionnuar i bpaipéar né i mala heiséan.

Puimcini

Bain do phuimcini d’Oiche Shamhna. Nuair
a bhionn tu ag scriobadh amach an taobh
istigh chun do chuid snoioddireachta a
dhéanamh, coinnigh na siolta. Glan go
maith agus nigh as gach rian den fheoil.
Lig doibh le triomd agus stérail.

Spionaiste, sailéid, leitis & raidis

Cuirfidh na plandai seo ar fad ceann blathanna
amach ag deireadh a séasuir fais mura
mbaintear iad. Lig d6 blathd agus cruthoéidh
na siolta ansin é cheann na mblathanna. Lig
d’aibid ar an bplanda agus gan ach an planda

a ghearradh amach nuair a thosaionn sé ag
éiri donn. Croch suas le triomd in ait éigin te
agus tirim. Is cinn siolta beaga bideacha iad
seo go léir agus mar sin bain iad go ciramach
agus stordil i gcoimeadain go dti an t-earrach.
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Cairéid & biatas

Tairgeann siad cinn blathanna sa dara bliain fais,
mar sin fag cupla planda sa talamh i dtréimhse
an fhémhair. An bhliain dar gcionn seolfaidh
siad seo ceann blathanna amach a aibeoidh
ansin i gcinn sil. Lig d’aibid ar an bplanda agus
gan ach an planda a ghearradh amach nuair

a thosaionn sé ag éiri donn. Croch suas in ait
éigin te agus triomaigh agus fag le triomu
amach. Is cinn siolta beaga bideacha iad seo
go léir agus mar sin bain iad go ciramach tri
chroitheadh isteach i mala paipéir donn. Stérail
i gcoimeadain thirim go dti an t-earrach.

Sldinte & Sabhailteacht
Fan le do ghrupa.
Bain Usaid as uirlisi go sabhailte.

Nigh lamha tar éis seisiun

garraiodoireachta.

Féach ar an mbileog oibre ar
Shlainte & Shabhailteacht chun
faisnéis mhionsonraithe a fhail.
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Calendula

Is planda luibh leighis é, forbraionn sé cinn
siolta follasacha sa gheimhreadh. Bain, fag le
triomu agus stordil i gcoimeadan aerdhionach.

Lusanna na gréine

San fémhar, faigh na paisti chun cuid de na siolta
a bhaint de na lusanna gréine is fearr. Seiceail

go bhfuil siol laidir acu taobh istigh den eithne
crua seachtrach né ni fhasfaidh siad. Fag an
chuid eile den siol do na héin. Bain an ceann
agus cuir isteach an sceach né na crainn.

Nasturtium/Luipini/Poipini/Pis Chumhra

Forbraionn na blathanna seo go léir ceann
siolta soiléir san fhdmhar. Bain an ceann siolta
leis na paisti, agus fag le triomu. Oscléidh an
ceann lUipin agus pis chumhra nuair a bheidh sé
tirim chun na siolta a nochtadh. Ta ldipini agus
piseanna milse cosuil go leor agus mar sin bi
curamach nach n-éirionn siad measctha suas.
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Mata - Plandaigh 1 siol lus na gréine agus
faigh amach cé mhéad a bhaintear as
an gceann blathanna a thairgtear.

OSIE - Ag baint Usaide as lus na gréine, meaigh
an ithir thriomaithe, an pota agus an siol,

cuir an siol agus an t-uisce, ag am fémhair,
fag gach rud le triomu agus le hathmhea.

Stair - Coinneadil sil ar feadh na staire.

Ealain - Déan paicéid sil chun le siolta a
choinnedil ann, bain Usaid as blathchinn
triomaithe (tar éis siolta a bhaint de) le
haghaidh tionscadal ealaine nadurtha, féach ar
phatrdn cheann sil lus na gréine agus taighde
ina ndéantar aithris ar an bpatrun sin sa naddar.

Focail Taighde: TIUBAR, IOMADU

Chun tuilleadh eolais a fhail
Cumann Sabhala Siolta Eireann
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