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Trath na Bliana |

Aidhm |

Acmbhainni de dhith |

Abharthacht |
Thraschuraclaim

¥ & Préiseas

N/

chur le chéile mar

Mean Fomhair go Meitheamh

A léirit do phaisti an tabhacht a bhaineann le barra a rothld ionas nach
méaddidh na naimhde, agus nach méaddidh galair san ithir chun dochar
a dhéanamh do na barra.

Cairt agus marcoir ar mhéid A2, maidi lireacain, péint agus/né marcoiri
agus pinn luaidhe.

OSIE: Nithe beo, feasacht agus ciram imshaoil, taifeadadh,

ag breathnu

Mata: Foghlaim ghniomhach a thomhas, a chomhaireamh, a mheas, a
thaifeadadh

Ealain: Liniocht léarscail de rothld, comharthai a dhéanamh
Curaclam Neamhfhoirmiuil: Bia Slaintiuil, Discover Primary Science

Baineann plandai le fini éagsula. Mar sin, is dea-chleachtas é plandai 6 fhine ar leith a

go dteastaionn na cothaithigh céanna uathu. Bionn siad freisin, ar an

‘A’ drochuair, ag fulaingt 6 ghalair agus namhaid den chineal céanna. Ma cheadaitear do
phlandai i dteaghlach ar leith fas sa spas céanna ar feadh roinnt blianta méadoidh na
naimhde agus na galair seo ionas go mbeidh na plandai i mbaol.

Fini Barrai
Fini Plandai Cinealacha
Brasacaigh Brocaili, Tornapa, Svaeid, Raidis, Cabaiste, Bachloga

Oinniun (Ailliach)

Bruiséile, Cdilis, Cal, Sailéid Oirthearacha, ruachan,
Calraib

Cainneanna, Gairleog, Sealléid, Oinnitn, Oinnidn
Earraigh, Siobhais

Cairéad (Umbelliferae) Meacan Ban Cairéad, Peirsil, Soilire

Pratai (Solanum)
Pischinealaigh
(Leguminosae)
Noinin (Astair)

Pratai, Tratai, Piobair

Pdnairi, Piseanna

Leitis, Siocaire, Searbhan, Bliosan agus Bliosain
Gréine Bliosain

Meardg (Cucurbitaceae) Puimcin, Clirséad, Cicamar, Mealbhacan, Scuais

Féar

Arbhar Milis, Granaigh

Biatas (Chenopodiaceae) Biatas, Spionaiste, Caird

Uainiocht na mBarr i nGairdin na Scoile * Bileog Tacaiochta Muinteora




BORD BIA

IRISH FOOD BOARD

Cuimhneachan chun Plean Rothlaithe a Chuimhniu

Is bred le daoine fleascanna résanna.

P = Pratai

LP = Léaglim

B = Brasaigh

0 = Oinnidin

R = Fréamhacha

% Leanann piseanna agus pdénairi pratai; Leanann cabdiste,
raidisi, svaeideanna agus tornapai piseanna agus ponairi;
Leanann gairleog agus oinniuin brasaigh; Leanann cairéid,
meacain bhana, biatas oinnitin agus gairleog; Leanann pratai
fréamhacha agus mar sin de.

* Nil sa rothlt seo ach treoir agus ni g4 ¢ a leantint go docht. Is
€ an riail 6rga na bearna bliain n6 dhoé a fhagail roimh an fine
céanna a fhas sa leaba aris.

* Tosaiocht a thabhairt do rothld allium, brasacaigh agus pratai.

% Roinn an chairt A2 ina choldin agus ina sraitheanna chun
na plandai a fhastar in aiteanna éagsula i mbliain ar leith a
thaifeadadh.

% Déan agus maisigh lipéid phlandai do do ghairdin. Cuir dath
ar na fini plandai ionas gur féidir leat gach limistéar a fheiceail
g0 soiléir.
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