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Ullord agus sutha
talun a phlandail
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IRISH FOOD BOARD

Am na Bliana | Ullord - Deireadh Fémbhair go Feabhra, Stitha taliin - Me4n Fémbhair.
Aidhm | Chun dllord torthai a phlandail.
Acmbhainni a theastaionn | Crainn torthali, plandai sutha talin né reathairi, mairin

saor 6 mhdin, plaisteach dubh/cairtchlar, sluaisti, lidin,
ramhainni, forcanna, ldmhainni, méta coirt méra/tui coirt,
miondeimheas, batai plir/bambu, stacai/ceangail.

Abharthacht Thras- | OSIE: Duile beo, feasacht agus ciram comhshaoil
Churaclaim Teangacha: Focail nua, litrig, litearthacht
Ealain: Mé féin &an domhan mor, ag forbairt saoranachta
Curaclam Neamhfhoirmiuil: Clar na Scoileanna Glasa, Discover Primary

Science

Ullord a
phlandail

% Déan cinneadh c4 bhfuil an dllord le
plandail agus crainn torthai a fhoinsiu.

* Spotai a mharciil thart ar 2- 6m 6na
chéile (ag brath ar an airde a fhasfaidh
na crainn sa deireadh) ag baint Usaide
as na batai pldir né bambd.

* *Tochail poill thart ar 200mm
nios doimhne agus nios leithne na
daba fréamhacha an chrainn.
* Cuir lidn ata lan de mhdirin né
aoileach leis agus measc le hithir.
% Bain crann go ciramach 6n bpota agus
cuir i bpoll é, déan cinnte go bhfuil sé ag

an leibhéal céanna mar a bhi sé sa phota
i.e. nach bhfuil sé curtha nios doimhne.

* Lion ithir ar ais thart ar fréamhacha
agus bruigh sios leis na cosa.

* Métaigh na crainn ina n-aonar le 1m2
de phlaisteach dubh n¢ cairtchlar.

* Bruigh sios an plaisteach/cairtchlar
le méta coirt/scothain fhéir/tui.
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Cinealacha crann
torthai

Pipin Gréiseach Ulla Milseoige, Sioldg Reid,
Péitseoga Melba, Portan Mhic Aodhagain,
Pipin Chiarrai, Crofton Donn, Ascaid Bui,
Ross Nonpareil, cana siticra an Chabhain.

Ulla Cécaireachta Mhathair teaghlaigh, caonach

ban, sttha taliin an Chabhain (iad uile ar fail 6
Chumann Lucht Sabhdla Shiolta na hEireann).

Crainn torthai eile Piorra, Pluma, Silini,
OllL Fidin, Meispeal, Cainche.

Ma ta ti go leor spais agat Gallchno, Castan.

Nota: Ni féidir crainn fréamhaithe a
phlandail ach i mi na Samhna go dti deireadh
mhi Feabhra. Is féidir crainn photaithe

a phlandaili gcaitheamh na bliana.
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Sutha talun a
phlandail

* s féidir plandai sutha taltiin a cheannach
0 ionad garraioddireachta.

% |sféidir iad a phlandail direach sa talamh
(timpeall crainn torthai mar shampla),
i gceapog ardaithe no i bpotai.

% Féach an bhilleog ‘Plandai a Bhogadh 6n
Seomra Ranga go Ceapdga Lasmuigh’
chun sonrai a fhail maidir le plandail.

*  Bain triail as tur sdtha taldn -
carnan de 3 phota le sttha taltn
curtha ar fud imeall gach pota.

* |s féidir siitha talun alpach né fidin a
fhas freisin - ta siad nios l4 agus déanann
siad barr maith a chludaionn talamh.

* M4 t4 sutha taltin agat cheana féin, is féidir
leat nios mo plandai a iompar 6 na reathairi
(na teannodga fada a chuir an planda amach
i mi Mhean Fémbhair, tar éis torthali).

*  Cuir ithir/muirin i bpotai beaga agus uisce.
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Cuir nios mé muirin leis mas ga.

Usaid stapla né cloch mhér de
chruth U chun barr an reathaire a
choinneail ar bharr na hithreach.

Seolfaidh an reathaire fréamhacha
isteach san ithir ansin.

Nuair a bheidh sé bunaithe, déan planda
nua a ghearradh as an bplanda tuismidh.

Slainte agus Sabhailteacht
Uséid uirlisi go sabhdilte i gcénai.

Nigh do lambha tar éis seisitin
garraioddireachta.

Féach an bhileog oibre ar
Shlainte & Sabhailteacht
chun faisnéis
mhionsonraithe a fhail.
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Smaointe do
thionscadail taighde

SESE - firici ull taighde - cé mhéad cinealacha
ata ann? Cén fath a snamhann siad in uisce?
Cén chaoi a bhfuil sutha talun go maith ddinn?

Oidhreacht Aititil - cathain a fuarthas an t-ull is
sine in Eirinn? Ca fhad a bhi tlla 4 n-ithe againn?
An bhfuil éagsulacht aititil i do cheantar?

Ealain/Cumarsaid - déan taispeantas do bhord
fégra an ghairdin né na scoileanna glasa
de limistéar an ulloird agus na dtorthai.

Focail Taighde: FREAMHLOMA

Chun tuilleadh eolais a fhail

An tidirlion/an leabharlann
Cumann Sabhala Siolta Eireann - www.issa.ie
Catalég Ull agus Piorrai

* Cumann Sabhala Siolta Eireann

*  Lamhleabhar iontach maith ar chrainn torthai a chur
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